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LE RECYCLABLE C’EST
EN 󰈐󰈣󰉝C 󰉍󰉚󰈯S 󰈴E 󰉔󰉝C
OU DANS UN SAC TRANSPARENT

SYNDICAT MIXTE DE COLLECTE DES DÉCHETS

LE󰈠 SA󰉑󰈟 OP󰉝󰈨󰈓E󰈟
ME RE󰈠󰈙󰉋N󰈜 SU󰈤 L’ES󰈜󰈮󰈱󰉚C.



SYMAT
An󰉃e󰈞n󰈩 N󰈢󰈸󰇶
115, ru󰈩 󰇷󰇵 󰈘'Ado󰉉󰈸
65460 BO󰈖󰈤󰈟
0 800 816 051

An󰉃e󰈞n󰈩 C󰇵󰈝󰉄re
Zon󰈩 󰉃󰇵󰈹ti󰈀󰈏󰈸e P󰉙rè󰈝e Aé󰈹󰈡 pô󰈗󰇵
Bat󰈎󰈚󰇵󰈞t Té󰈗é󰈦or󰉃 1
65290 JU󰈾󰈴󰈳󰉚N
06 07 95 61 77

An󰉃e󰈞n󰈩 S󰉊󰇷
14 ru󰈩 J󰇵an 󰉗󰈡󰉊󰈸󰇶e󰉅󰈩
65100 LO󰈖󰈤󰉌󰉈S
0 800 770 065

e-m󰈀󰈏󰈗 : 󰈼y󰈚a󰉄@s󰉘󰈛󰈀t.󰇾󰈹
w󰉒󰉓.s󰉘󰈛at.󰇾󰈹
      S󰇳󰈱AT

Dir󰈩󰇹󰉄󰇵ur 󰇷󰈩 󰈘󰇽 Pub󰈗󰈎󰇸󰇽ti󰈡󰈝 :

Con󰇹󰈩󰈦t󰈏o󰈝 󰈩󰉄 Ré󰇽li󰈻󰈀󰉄󰈏on  : 

Im󰈥󰈹es󰈻󰈎󰈢󰈞 : 
Tir󰈀󰈇󰇵 : 
N° IS󰈠󰈯 : 1779 - 3203

71 000 ex󰈩󰈚󰈦l󰇽i󰈸󰈩󰈼
Im󰈥󰈹im󰈩󰈸󰈏e M󰈡󰇶󰇵r󰈝e

Jul󰈎󰇵 󰈴O󰈖󰈟T󰉚U󰈰󰉝󰈓

Mar󰇹 󰉂A󰈣R󰈮󰉑󰈧

Cré󰇷i󰉄 p󰈊󰈡󰉄󰈢s :  
S󰇳󰈱AT- 󰉇󰈮󰈙󰈭LI󰉝
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LE MO󰈜 DU P󰈤É󰈟ID󰉋󰈰󰈙
Les déchets que nous 
produisons chaque jour ont 
irrémédiablement des 
conséquences sur 
l’environnement.À l’heure 
où notre planète est plus 
que jamais en danger et que 
nous subissons au quotidien 
les conséquences de la 
pollution, nous pouvons 
tous agir. Au SYMAT, notre 
action concerne les déchets 
et chacun a un rôle à jouer 
pour limiter sa consomma-
tion et ses conséquences, de 
l’acte d’achat jusqu’au geste 
de tri. Tri qui doit, on le 
rappelle, se faire en vrac, ou 
à défaut en sacs transpa-
rents, dans les bacs jaunes. 
En e�et, l’utilisation de sacs 
opaques empêche le recy-
clage des emballages et du 
papier ; ce qui est bien sûr 
regrettable tant d’un point 
de vue économique 
qu’environnemental. 
Si les chi�res ont révélé une 
baisse signi�cative des 
ordures ménagères en 2017, 

la tendance ne semble pas 
se poursuivre cette année, 
les tonnages stagnent.
Pourtant, nous avons encore 
une belle marge de progres-
sion possible devant nous. 
Plus de la moitié des déchets 
que nous jetons dans le bac 
d’ordures ménagères pour-
raient être évités ou détour-
nés. Et des alternatives sont 
possibles, telles que le com-
postage des déchets orga-
niques, le don et le réemploi 
des objets, la lutte contre le 
gaspillage alimentaire, 
l’utilisation de gobelets 
réutilisables lors de nos 
réceptions ou fêtes de 
villages... Vous verrez, à 
travers ce 40ème numéro de 
notre revue, que le SYMAT 
propose à ses usagers de 
nombreuses solutions pour 
parvenir à la réduction 
attendue et nécessaire pour 
l’avenir.
Gardons à l’esprit que le 
meilleur déchet est celui que 
l’on ne produit pas !

Marc GARROCQ
Président du SYMAT
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LO󰈖R󰉍󰉈󰈟, LA NO󰈖󰈐󰉈󰈳LE AD󰈤󰉋󰈟S󰉈 DU S󰇳󰈱AT Ac󰉃u󰈼

LE TRI DES TEXTILES

OÙ LE󰈠 DÉ󰈪O󰈟󰉋R ? 

L’antenne sud du SYMAT basée à Lourdes a déménagé, 
notez la nouvelle adresse ! Le numéro de téléphone et 
l’adresse mail n’ont pas changé. 

Retrouvez le SYMAT au 14 rue Jean Bourdette à Lourdes

UNE SI󰉂󰈯󰉝LÉ󰈜󰈽󰈧U󰉋 À LAY󰈤󰈾󰈟S󰉈
A�n de �uidi�er la circulation au sein de la 
déchèterie et d’expliquer pourquoi bien 
trier est capital pour le recyclage, des 
panneaux signalant les di�érents �ux de 
matériaux ont été installés. 
Des barrières de sécurité ont également 
été mises en place il y a quelques mois a�n 
d’éviter tout risque de chute. Nous sommes 
conscients que ces équipements de 
sécurité ne facilitent pas le vidage, mais ils 

sont devenus obligatoires depuis 2012. Toutes les déchèteries 
devront donc en être équipées dans les années à venir.

CO󰈲󰈱󰉋N󰈜 LE󰈠 T󰈤I󰉋󰈣 ? 

QU󰉋
DE󰈐󰈾󰉈󰈯NE󰈰󰈙-IL󰈠 ? 

RECYCLERIE

BO󰈤󰈯󰉋S AS󰈠󰈮󰉎󰈽AT󰈾󰈭󰈰󰈟

58,5 % 

si en bon état

40,5 % 
SONT RÉUTILISÉS
SONT RECYCLÉS

www.lafibredutri.fr/je-depose

LO󰉑󰉝󰈳󰈽SE󰈂 󰈳󰉋S 󰉗󰈭󰈣NE󰈠 󰈙󰉋X󰈜󰈽󰈳E 
LE󰈠 󰇴L󰈖󰈠 󰇴R󰈭󰉑󰈿ES 󰈠󰈖󰈣

Tous les TLC usagés (Textiles, Linge de 
maison et Chaussures) peuvent être 
rapportés dans les bornes pour être 
valorisés, quel que soit leur état, 
même abîmés. Ils doivent être 
placés propres et secs dans un sac 
et les chaussures liées par paires.

Le recyclage des textiles crée de 
l’emploi local : ils sont collectés 
par Récup’Actions et le Relais 64, 
deux structures d’insertion 
locales, puis sont triés au centre 
de tri de Marciac dans le Gers.

S󰇳󰈱AT 󰉝󰈰󰈙󰉈N󰈰E 󰉌󰉋 L󰈭U󰈤󰉌󰉋S
14 ru󰈩 J󰇵an 󰉗󰈡󰉊󰈸󰇶e󰉅󰈩 - 65100 Lo󰉉r󰇷󰇵󰈼

0 800 770 065 - an󰉃󰈩󰈞n󰇵󰈻u󰇶@s󰉘󰈛󰈀t.󰇾󰈹

DE 9H À 12H ET DE 13H30 À 17H30

STA󰈰󰉌󰉝R󰉍 TÉ󰈴É󰇴HO󰈰󰈾󰈧󰈓E
Le SYMAT reçoit entre 50 à 100 appels par jour. C’est pour-
quoi il est parfois di�cile de nous joindre par téléphone. 
Malheureusement, il n’est pas possible de multiplier les 
postes d’agents d’accueil. 
Pour ceux qui le peuvent, n’hésitez pas à adresser vos 
demandes par mail, nous vous répondrons dans les meilleurs 
délais.

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI



WE󰉗 󰈖󰈟󰉚GE󰈤
Les usagers ayant répondu à 
l’enquête  des agents du SYMAT et 
dont les bacs sont puçés peuvent 
créer un compte en ligne sur 
www.symat.fr rubrique « web usager », 
qui leur permet de suivre le nombre de 
fois où les bacs ont été collectés. Les 
habitants des communes marquées d’un 
* peuvent créer leur compte. Pour obtenir 
votre identi�ant, veuillez le demander 
par mail à communication@symat.fr. 

LE CA󰈴󰉋󰈯D󰈤󰈽E󰈣 DE MI󰈠󰉋 EN P󰈴A󰉎󰉋
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Tax󰈩 I󰈝󰇸󰈏ta󰉃󰈎󰉐󰇵

SÉRON

GARDÈRES

LUQUET

IBOS

TARBES

OSSUN LOUEY

ODOS

LANNE

BÉNAC
BARLEST

LOUBAJAC

PEYROUSE

SAINT-PÉ-DE-
BIGORRE

OMEX

SÉGUS

LOURDES

JULOS

GAZOST

GEU

OSSEN VIGER
GER

LAGARDE

GAYAN

OURSBELILLE BAZET

BOURS

CHIS

SARNIGUET

AURENSAN

BORDÈRES-SUR-
L’ÉCHEZ

ORLEIX

AUREILHAN

POUYASTRUC

HOURC

COUSSAN

SÉMÉAC

SOUES

LALOUBÈRE

HORGUES

SOUYEAUX

LASLADES

LANSAC

ANGOS

BARBAZAN-
DEBAT

ALLIERMOMÈRES

MONTIGNAC

SAINT-MARTIN
BERNAC-
DESSUS

BERNAC-
DEBAT

VIEILLE-ADOUR

GONEZ

SALLES-
ADOUR

HIBARETTE

AVERAN

LÉZIGNAN

JARRET

CHEUST

LES-ANGLES

OSSUN-EZ-
ANGLES

ARRAYOU-
LAHITTE

BOURRÉAC

PARÉAC

ARCIZAC-
EZ-ANGLES

GEZ-
EZ-ANGLES

ARRODETS-EZ-
ANGLES

ASPIN-
EN-LAVEDAN

LUGAGNAN
ARTIGUES

SÈRE-
LANSO

GERMS-SUR-
L’OUSSOUET

SAINT-
CRÉAC

JUNCALAS

OUSTÉ

OURDON

OURDIS-
COTDOUSSAN

POUEYFERRÉ

BERBÉRUST-
LIAS

SARROUILLES

BARRY

AZEREIX

VISKER

ARCIZAC-
ADOUR

ORINCLES
LOUCRUP

LAYRISSE

JUILLAN

LAMARQUE-
PONTACQ

ESCOUBÈS-
POUTS

ADÉ

BARTRÈS

Territoire non concerné 
(communauté de communes et 
tarification différentes).

Collectes comptabilisées depuis 
le 1/01/2018, répercutées sur la 
Taxe Foncière 2019.

Puçage des bacs d’ici fin 2018. 
Comptabilisation des collectes à 
partir du 1/01/2019, répercutées 
sur la Taxe Foncière 2020.

Mise en place des équipements 
entre 2019 et 2020. Comptabilisa-
tion des collectes à partir du  
1/01/2021, répercutées sur la 
Taxe Foncière 2022. 

Mise en place des équipements 
entre 2020 et 2021. Comptabilisa-
tion des collectes à partir du  
1/01/2022, répercutées sur la 
Taxe Foncière 2023. 

Comptabilisation des collectes à 
partir du 1/01/2019, répercutées 
sur la Taxe Foncière 2020.

Mise en place de colonnes et de 
badges en 2019. Comptabilisa-
tion des collectes à partir du  
1/01/2020, répercutées sur la 
Taxe Foncière 2021.

Ret󰈸󰈡󰉊󰉐ez 󰈗󰈩 
gu󰈎󰇷󰇵 󰈼ur 󰈗󰈀 T󰇽󰉖e 

In󰇹i󰉄󰈀t󰈏󰉏e 󰈼󰉉r 
w󰉒󰉓.s󰉘󰈛at.󰇾󰈹, 

ru󰇼󰈹󰈎q󰉊e 
« Pub󰈗󰈎󰇸󰇽ti󰈡󰈝󰈼 »

*

* *

*

*

*

*

* *

*

* *

*

*
*

*

*
*

*

*

*

*

*

* *

*

*

***

*
*

*

*

*
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R󰇳󰈙H󰈲E
SO󰈤󰈙󰈾󰉈S

BA󰉑 󰈮󰈱 2018

% DE󰈠 󰈖󰈟󰉚GE󰈤󰈟
EN 󰈲󰉝󰈽󰈟ON

PA󰈤󰈙󰈾C󰈓󰈴IÈ󰈣󰉋

EF󰉇󰉋󰈙 F󰈽󰈰A󰈯C󰈾󰉈󰈤
SU󰈤 󰈳󰉝 T󰉚󰈆E 󰉆󰈮N󰉑󰈽È󰈣E 2019

1 SEMAINE SUR 3
OU SUR 4

% DE󰈠 󰈖󰈟󰉚GE󰈤󰈟
EN 󰉀󰉝󰉔󰈽TA󰈜
CO󰈴󰈳󰉋C󰈜󰈽󰉆

46 % BAISSE

11,5 %

18 %

TEOM NEUTRE

11,5 % HAUSSE MODÉRÉE1 SEMAINE SUR 2

HAUSSE IMPORTANTE3 SEMAINES
SUR 4 OU PLUS 31 %

4 %

6 %

72 %

ENTRE 1 
SEMAINE SUR 

2 ET SUR 3

Puçage des bacs,
récupération des 

informations

Test
technique des 
équipements

Comptabilisa-
tion réelle

Part incitative 
inclue dans la 
TEOM sur la

Taxe Foncière

2018

2018 2019

2017 2018 2019

2018 2020

2019 2019 2020 2021

2019 2020 2021 2022

2018 2019 2020

2020 2021 2022 2023

Sur le territoire sur lequel les collectes sont réellement comptabilisées en 2018 et qui seront 
répercutées sur la Taxe Foncière 2019 (en bleu foncé sur la carte ci-contre), les techniciens du 
SYMAT ont pu faire une première analyse des �chiers. Si les usagers poursuivent ce rythme de 
sorties de leur bac d’ordures ménagères, voici la tendance qui se dégagerait pour cette 
première année de comptabilisation réelle :

Si vous avez des di�cultés pour limiter votre consommation de déchets, ou des questions tech-
niques sur la Taxe Incitative, nous sommes à votre disposition pour vous aider et vous accom-
pagner. 

Réal󰈎󰈻é 

Territoire
sur la carte



Tri 󰈻é󰈘󰈩c󰉃󰈏󰇿 REF󰈖󰈠 DE CO󰈴󰈳󰉋C󰈜󰉈 DE󰈠 SA󰉑󰈟 OP󰉝󰈨󰈓E󰈟
Nous remercions les usagers pour leur geste de tri 
qui a permis de recycler près de 8 000 tonnes 
d’emballages et de papiers en 2017, soit une 
augmentation de 4 % par rapport à l’année précé-
dente. 
Cependant, certaines erreurs de tri sont préjudi-
ciables à tous, bien qu’elles partent souvent d’un 
bon sentiment.

Parmi ces erreurs, la plus courante est la 
présence de sacs opaques que les agents du 
centre de tri ne peuvent pas ouvrir par mesure 
de sécurité (risques de piqûre, brûlure, corro-
sion, intoxication...).

Une fois acheminées au centre de tri de Capvern, les erreurs de tri sont retirées manuellement par 
des agents et doivent ensuite e�ectuer un nouveau trajet pour être enfouies, comme les ordures 
ménagères.
Ces di�érentes opérations engendrent un surcoût de transport et de traitement très impor-
tant, répercuté �nancièrement auprès de tous les usagers. 

Le SYMAT a mis en place une procédure de refus pour éviter que ces sacs opaques ne soient trans-
portés jusqu’à Capvern.
Désormais, les bacs de tri contenant des sacs opaques et autres erreurs (déchets verts, verre, 
couches...) seront refusés à la collecte. L’usager devra retirer ces erreurs et attendre le 
prochain jour de ramassage pour que le bac soit collecté. 
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COÛ󰈜󰈟 2017 DE CO󰈴󰈳󰉋C󰈜󰉈 ET T󰈤A󰈾󰈙󰉈ME󰈰󰈙

T󰈤I 󰈟ÉL󰉋󰉑󰈙󰈽F
23 €

PAR HABITANT ET PAR AN

ER󰈤󰉋󰈓󰈣S 󰉍E 󰈙R󰈾
110 €

PAR HABITANT ET PAR AN

EN 2017, LES ERREURS DE TRI ONT COÛTÉ
221 020 € SUR LE TERRITOIRE DU SYMAT.

OR󰉍󰈖󰈣󰉈S 󰈲É󰈯AGÈ󰈤󰉋󰈟
77 €

PAR HABITANT ET PAR AN

Si vous avez des doutes ou des questions, n’hésitez pas à nous contacter. L’aide mémoire du 
tri est consultable sur www.symat.fr ou est à retirer sur les antennes du SYMAT (Lourdes, 
Juillan et Bours). 

DA󰈰󰈟 CE BA󰉑,
JE JE󰈜󰈙󰉋 EN V󰈤A󰉎

OU DANS UN SAC TRANSPARENT 
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Tri 󰈻é󰈘󰈩c󰉃󰈏󰇿MIS󰉋 EN P󰈴A󰉎󰉋 DU T󰈤I SÉ󰈴E󰉎T󰈾󰉇
DANS L’UN DES PLUS GRANDS ÉTABLISSEMENTS RECEVANT DU PUBLIC DES HAUTES-PYRÉNÉES 

L’accueil Notre-Dame de Lourdes est un établis-
sement d’une capacité de 900 lits, accueillant 
chaque année 30 000 pèlerins venus du monde 
entier. En 2017, le personnel a sollicité le SYMAT 
a�n d’être accompagné pour mettre en place le 
tri sélectif. « Cela n’a pas été simple, con�e Fran-
çois Labadie directeur de l’accueil, le volume de 
déchets est très important du fait de la forte 
fréquentation et de la multiplicité des nationali-
tés qui se côtoient ici. Le tri ne se fait pas forcé-
ment de la même manière dans tous les pays. 
C’est la raison pour laquelle nous avons fait 
appel au SYMAT qui a pu nous aider dans la mise 
en place ». Le syndicat a ainsi fourni des 
caissettes pour assurer le tri des emballages et 
du verre, des consignes de tri adaptées dans 
plusieurs langues et des formations. L’équipe 
des ambassadeurs du tri a en e�et e�ectué cinq 
sensibilisations pour former les 50 employés des 
cuisines et de l’entretien aux gestes de tri. 
« Nous avons souhaité mettre en place le tri 

sélectif dans le 
souci écologique 
de bien faire, mais 
aussi pour l’image 
positive que cela 
véhicule, poursuit 
le directeur. Les 
pèlerins origi-
naires d’Europe du 
nord sont plus en 
avance que nous 
en matière de tri 
des déchets et pouvaient être étonnés qu’il ne 
soit pas en place ici ».
Le tri sélectif est ainsi opérationnel dans 
l’établissement depuis le mois de mars qui 
marque le début de la haute saison touristique 
sur la ville de Lourdes. Après quelques mois de 
mise en place, le bilan est positif et c’est notam-
ment grâce à l’implication des employés comme 
Jean-Pierre (en photo ci-dessous), agent 
d’entretien des bâtiments très sensible au tri, et 
qui veille au quotidien à ce qu’il soit e�ectué 
correctement. 

Vous travaillez dans un établisse-
ment recevant du public ou une 
entreprise et vous souhaitez aussi 
mettre en place le tri sélectif ? Nous 
pouvons vous aider, contactez-nous ! 
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Rédu󰇹󰉄󰈎󰈢n DES RE󰈠󰈙󰉝󰈓’BO󰈆 PO󰈖󰈤 EM󰈪󰈮󰈣T󰉈󰈤 NO󰈠 RE󰈠󰈙󰉋S

10 millions de tonnes, c'est le poids annuel du 
gaspillage alimentaire généré chaque année 
en France. Un gâchis qui intervient tout au 
long de la chaîne, allant de la production à la 
consommation, en passant par la transforma-
tion, la distribution et la restauration.

Face à ce constat alarmant, certains profession-
nels souhaitent agir.

C’est le cas d’Eddy, restaurateur et propriétaire de 
la pizzeria Della Casa située sur la commune de 
Juillan, tout comme Arnaud et Sébastien, qui sont à la tête du bar-restau-
rant les Galopins, dans le quartier de l’Arsenal à Tarbes.

Ces établissements veillent à ce que leur activité professionnelle impacte 
le moins possible l’environnement. « Nous essayons de limiter au maxi-
mum le gaspillage. C’est aberrant de jeter de la nourriture sachant que 
certains n’ont pas les moyens de se nourrir correctement, con�e Eddy ».

Ces restaurateurs ont été séduits par la proposition d’accompagnement du SYMAT et se sont 
engagés dans une démarche de réduction des déchets.

Un diagnostic précis a été établi par le service prévention du syndicat : les restes alimen-
taires des cuisines et des retours d’assiettes ont été pesés par famille d’aliments, ce qui a 
permis de dégager des pistes pour réduire la quantité de restes de repas jetés.

Le SYMAT a également fourni à ces restaurateurs engagés des restau’box ; des petites 
boîtes qui permettent aux clients d’emporter leurs restes à la �n du repas. 

Avis aux restaurateurs qui 
souhaiteraient être accompagnés par 
le SYMAT pour réduire le gaspillage, 

vous pouvez nous contacter au
06 07 95 61 77.



PENSEZ AUX
GO󰉗󰉋󰈳󰉈T󰈠 󰈣ÉUT󰈾󰈴󰈽󰈟AB󰈴󰉋󰈟

 

LE SYMAT VOUS PROPOSE LE PRÊT GRATUIT DE 
GOBELETS RÉUTILISABLES

POUR TOUS VOS ÉVÈNEMENTS ET RÉCEPTIONS. 

pas besoin
de les
laver

IN󰉇󰈮󰈟 & C󰈭󰈰󰈙AC󰈜
PREVENTION@SYMAT.FR

gratuit
Pret Moins

Dechets
de‘

CARAFES
(1,5 L)

GOBELETS 
À CAFÉ (10 CL)

GOBELETS 
CLASSIQUES (25 CL)

GOBELETS
À VIN (15 CL)
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LOURDES : 0 800 770 065
* un rinçage à l’eau claire suffit.

JUILLAN : 06 07 95 61 77 BOURS : 0 800 816 051

*
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Réem󰈥󰈘󰈡󰈏 DON󰈰󰈮󰈯S LE󰈠 OB󰈺󰉋󰈙S QU󰈾 NE NO󰈖󰈠 SE󰈤󰈍󰉋N󰈜 P󰈴U󰈟

EN LIGNE, SANS SE DÉPLACER
Il vous reste un fond de peinture achetée pour refaire le mur des toilettes ? Vous avez au 
fond du garage quelques mètres de grillage ? Les jouets de vos enfants prennent la pous-
sière ? 
Voilà peut-être une idée qui va vous donner envie de faire le grand ménage là-dedans, 
sans vous déplacer : la plateforme de dons et de ventes du SYMAT. Un site internet où 
tout un chacun peut donner ou vendre à bas prix ses objets inutilisés. 
Il su�t de créer un compte en ligne sur le site www.symat-eco.fr depuis un ordinateur, 
une tablette ou un smartphone, de valider son adresse mail et d’y enregistrer ses 
annonces avec, si possible, une photo de l’objet. Grâce à la géolocalisation des objets, le 
site permet de repérer ce que l’on cherche au plus près de chez soi.

LE PA󰈾󰈴󰈳󰈽S DE TO󰈰󰈙󰉋S DE PE󰈴󰈮󰈓󰈟ES

À TARBES, À LA RECYCLERIE DES FORGES
La Recyclerie des Forges donne une deuxième vie aux objets en bon état ou en mesure 
d'être réparés.
Vous pouvez ainsi leur apporter vêtements, chaussures, sacs, livres, objets de décoration, 
bibelots, vaisselle, matériel informatique, appareils électroménagers, meubles, vélos, 
cyclomoteurs, motoculture, outils… et tout ce qui pourrait être réutilisé par une autre 
personne.

L'ACCUEIL DES DONS SE SITUE AU 27 AVENUE 
DES FORGES, EN FACE DE L'ESPACE-VENTE DE LA 

RECYCLERIE.
LE LUNDI DE 14H00 À 18H00

DU MARDI AU SAMEDI DE 10H00 À 12H00 ET 
DE 14H00 À 18H00
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Réem󰈥󰈘󰈡󰈏SEN󰈠󰈾󰉔󰈽LI󰈠󰉝󰈙󰈽ON EN DÉ󰉑󰈿ÈTE󰈤󰈾󰉈󰈟

LE ME󰈾󰈴󰈳󰉈UR DÉ󰉑󰈿ET, C’ES󰈜
CELUI QUE L’ON NE PRODUIT PAS…

Le SYMAT, engagé dans le plan d’actions « Ter-
ritoire Zéro Déchet Zéro Gaspillage », souhaite 
limiter la quantité de déchets jetés en 
promouvant la consommation responsable.

Pour cela, nos équipes sont parties à la 
rencontre des usagers a�n de leur présenter 
les alternatives permettant d’allonger la durée 
d’usage des produits.

Durant les mois d’avril, mai et juin, 14 stands ont été organisés dans 8 de nos déchèteries 
(Tarbes Nord, Tarbes Sud, Aureilhan, Bordères-sur-l’Échez, Horgues, Juillan, Layrisse, Lourdes).
Plus de 900 personnes ont pu être sensibilisées !

Voici quelques solutions qui leur ont été présentées :

- Je répare quand c’est possible. Vous trouverez la liste des réparateurs sur le site de la 
Chambre des Métiers et de l’Artisanat de la région Occitanie : www.reparacteurs-
occitanie.fr.

- Je donne au lieu de jeter, à mes proches, à des associations, à la Recyclerie des Forges à 
Tarbes.

- Je vends dans les vide-greniers ou sur internet. Je pense au site de partage entre voisins 
du SYMAT : www.symat-eco.fr.

- Je customise, je transforme, je détourne 
pour donner une seconde vie à mes objets.
 
- Je loue le matériel que j’utilise peu plutôt 
que de l’acheter.

- J’achète du matériel d’occasion.

- J’achète certains objets qui servent peu en 
commun avec plusieurs personnes.

- Je troque.



Ingrédients : 

La recette : 

- Restes de risotto, quelle que soit la recette, 
- Mozzarella,

-  Huile de friture.
-  2 œufs, 

- Mixez du pain dur pour obtenir une chapelure, 
puis étalez-la dans une assiette. 
- Coupez la mozzarella en dés. 

SuppliCroquettes de risotto à la mozzarella

Recette idéale pour utiliser les restes 
de risotto et de pain dur 

Tout au long de l’année scolaire, les 7 ambassadeurs 
du tri du SYMAT interviennent dans les écoles de 
l’ensemble du territoire. 
De nombreuses activités ludiques et pédagogiques 
sur le tri et la réduction des déchets sont proposées 
aux enfants, de la moyenne section jusqu’au CM2.
Atelier de fabrication de papier recyclé, découverte 
du cycle de la matière, visite du centre de tri de 
Capvern, jeu de rôle incitant les enfants à prendre 
des décisions pour limiter leur production de 
déchets... Voilà quelques animations proposées par 
Marine, Julie, Bernadette, Daïana, Lydie, Kévin et 
Michaël. 

Vous êtes enseignant et vous souhaitez que votre 
classe pro�te de ces animations ? 
Contactez-nous au plus vite ! 
ambassadeur@symat.fr 
05 62 96 44 11
Attention, les places sont limitées, ne tardez pas !

Les animations scolaires

- Formez des boules de risotto dans le creux 
de votre main et insérez au milieu un dé de 
mozzarella. 
- Roulez les suppli dans la chapelure. 
- Faites chau�er l’huile dans une poêle ou une 
friteuse, puis plongez-y les suppli  jusqu’à 
qu’ils soient bien dorés. 

-  Restes de pain dur,

- Servez les croquettes avec une salade. 

- Battez les œufs dans un bol et mélangez-les 
à votre reste de risotto.
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