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SYNDICAT MIXTE DE COLLECTE DES DÉCHETS

RÉDUISONS NOS DÉCHETS PENDANT LES FÊTES !



SYMAT

An󰉃e󰈞n󰈩 N󰈢󰈸󰇶
115, ru󰈩 󰇷󰇵 󰈘'Ado󰉉󰈸
65460 BO󰈖󰈤󰈟
0 800 816 051

An󰉃e󰈞n󰈩 S󰉊󰇷
14 ru󰈩 J󰇵an 󰉗󰈡󰉊󰈸󰇶e󰉅󰈩
65100 LO󰈖󰈤󰉌󰉈S
0 800 770 065

e-m󰈀󰈏󰈗 : 󰈼y󰈚a󰉄@s󰉘󰈛󰈀t.󰇾󰈹
w󰉒󰉓.s󰉘󰈛at.󰇾󰈹
      S󰇳󰈱AT

Dir󰈩󰇹󰉄󰇵ur 󰇷󰈩 󰈘󰇽 Pub󰈗󰈎󰇸󰇽ti󰈡󰈝 :

Con󰇹󰈩󰈦t󰈏o󰈝 󰈩󰉄 Ré󰇽li󰈻󰈀󰉄󰈏on : 

Im󰈥󰈹es󰈻󰈎󰈢󰈞 : 

Tir󰈀󰈇󰇵 : 

N° IS󰈠󰈯 : 1779 - 3203
71 000 ex󰈩󰈚󰈦l󰇽i󰈸󰈩󰈼

Im󰈥󰈹im󰈩󰈸󰈏e M󰈡󰇶󰇵r󰈝e

Jul󰈎󰇵 󰈴O󰈖󰈟T󰉚U󰈰󰉝󰈓

Mar󰇹 󰉂A󰈣R󰈮󰉑󰈧

Cré󰇷i󰉄 p󰈊󰈡󰉄󰈢s :  
S󰇳󰈱AT- 󰉇󰈮󰈙󰈭LI󰉝
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LE MO󰈜 DU P󰈤É󰈟ID󰉋󰈰󰈙
Neuf communes supplé-
mentaires passent à la 
Taxe Incitative au 1er 
janvier 2019. J’ose espérer 
que la quantité d’ordures 
ménagères baissera signi-
�cativement dans les 
mois à venir. 

Est-il nécessaire de rappe-
ler que les 32 000 tonnes 
annuelles d’ordures 
ménagères que nous 
produisons sur le terri-
toire du SYMAT doivent 
être évacuées en Haute-
Garonne ? 

À l’heure où le coût des  
carburants ne cesse 
d’augmenter, traiter nos 
ordures ménagères va 
indubitablement nous 
coûter de plus en plus 
cher. 
Pour éviter, ou du moins 
limiter cette hausse, nous 
n’avons pas d’autre solu-

tion que de baisser la 
quantité de déchets à 
traiter. 

Deux leviers peuvent 
nous permettre de 
réduire de manière dras-
tique nos ordures ména-
gères, et ce de façon très 
simple : le tri du papier, 
des emballages, du verre 
et le compostage. 
Ces gestes très simples 
peuvent nous permettre 
de réduire nos ordures 
ménagères de moitié. 

Je pro�te de ce numéro 
pour vous souhaiter de 
très joyeuses fêtes de �n 
d’année. 
C’est une période qui 
génère chaque année 
une hausse signi�cative 
des déchets. 
Nous pouvons inverser la 
tendance, ensemble, 
trions, réduisons-les !

Marc GARROCQ
Président du SYMAT
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AN󰈜E󰈯N󰉋 DE JU󰈾L󰈴󰉚󰈯 : FE󰈤󰈱󰉋T󰈓󰈤E
Ac󰉃u󰈼

LOURDES

VO󰈖󰈠 N’AV󰉋󰈂 PA󰈠
EN󰉑󰈮󰈣󰉈 DE BA󰉑 ? 

Les trois agents qui géraient l’antenne centre du 
SYMAT (anciens territoires de la Communauté de 
Communes du Canton d’Ossun et de la Commu-
nauté de Communes de Gespe-Adour-Alaric) démé-
nagent sur l’antenne nord à Bours, ou sur l’antenne 
sud à Lourdes. 
Les usagers de ces territoires peuvent désormais 
nous contacter par mail ou par téléphone aux coor-
données suivantes pour toutes demandes : 

N’hésitez pas à nous contacter concernant vos 
demandes de changement de bac, de composteur, ou de 
prêt de gobelets réutilisables. 

TRA󰈐󰉝󰈓󰈅 À LA DÉ󰉑󰈿ÈTE󰈤󰈾󰉈
DE LO󰈖R󰉍󰉈󰈟

Des travaux ont été e�ec-
tués dernièrement sur la 
déchèterie de Lourdes. 
Ainsi, le système de 
collecte et traitement des 
eaux pluviales (séparateur 
à hydrocarbures)  a été mis 
aux normes, une dalle 
béton a été mise en place 
pour mieux agencer les 

conteneurs maritimes, et la voierie a été adaptée pour prépa-
rer l’installation des contrôles d’accès. 

Au 1er janvier 2019, neuf communes de plus basculent en Taxe 
Incitative : Arcizac-Adour, Bazet, Bernac-Debat, Bernac-Dessus, 
Gayan, Horgues, Momères, Saint-Martin et Vielle-Adour. Dès 
lors, les collectes du bac d’ordures ménagères seront compta-
bilisées et seront ensuite répercutées sur la Taxe Foncière 2020. 
Le montant de la part incitative dépendra de la taille du bac 
d’ordures ménagères et du nombre de sorties de ce bac.

Le SYMAT peut éventuellement 
vous en fournir un.

Des conteneurs enterrés ont été 
mis en service sur les résidences 
de Labastide et Lannedarré à 
Lourdes.
L’ensemble de la résidence de 
Lannedarré est désormais 
collectée en conteneurs enter-
rés, il n’y a plus aucun bac. 
La résidence de Labastide 
compte pour l’instant 3 points 
de collecte en conteneurs 
enterrés.

S󰇳󰈱AT
115 ru󰈩 󰇷󰇵 󰈘’Ado󰉉󰈸 - 65460 BO󰈖󰈤󰈟
0 800 816 051 - s󰉘󰈛at@󰈻󰉙m󰈀󰉃.󰇿r

DE 8H30 À 12H ET DE 13H30 À 17H00
OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI

CONTACTEZ-NOUS ! 

DE NO󰈖󰈐󰉈󰈳LE󰈠 BO󰈤󰈯󰉋S  
LANNEDARRÉ & LABASTIDE

TAX󰉋 IN󰉑I󰈙󰉝T󰈽󰈐E



DES FÊ󰈜E󰈟 ZÉ󰈤O DÉ󰉑󰈿ET
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Rédu󰇹󰉄󰈎󰈢n

DES IDÉES DE CADEAUX QUI GÉNÈRENT MOINS DE DÉCHETS

Pendant les fêtes de �n d’année, nous produisons en moyenne le double de déchets que le 
reste de l’année, entre les cadeaux suremballés et les festins concoctés.
De petites astuces peuvent nous permettre de limiter les montagnes de déchets sans gâcher la 
fête !

 P󰈴A󰉎󰉋S 󰉍󰉈 󰉎INÉ󰈲󰉝
 P󰈴A󰉎󰉋S 󰉍󰉈 󰉎ON󰉑󰉋󰈣T

 MA󰈠󰈟󰉝G󰉈

 LI󰈐󰈣󰉋S 󰉈󰈜 󰈱US󰈾󰈨󰈓E À 󰈙ÉLÉ󰉑󰈿AR󰉂󰉋󰈣

 DÉ󰉂U󰈟T󰉝󰈜󰈽O󰈯 D󰉋 󰈐󰈽󰈯 O󰈖 D󰉈 󰉇󰈣OM󰉝󰉂󰉈

 CO󰈖󰈤󰈟 D󰉈 󰉑U󰈾󰈟󰈽NE

 RE󰈪󰉝󰈟 󰉚U R󰉋󰈠󰈙󰉚UR󰉝󰈰󰈙

 S󰈪E󰉎T󰉝󰉑󰈳󰉈
 P󰈴A󰉎󰉋S 󰉍󰉈 󰈱AT󰉑󰈿...

Pour les plus petits, pensons 
aux bourses aux jouets qui 
permettent de donner une 
deuxième vie aux objets et 
d’o�rir des choses qui 
seraient beaucoup plus 
coûteuses si elles 
étaient neuves. 
Rendez-vous sur 
www.bourse-aux-
jouets.org pour 
connaître les 
dates des 
bourses du coin.  

MOINS DE DÉCHETS AU MENU
 Évitons le jetable à usage unique et optons plutôt pour de la véritable vaisselle, des 
nappes et serviettes en tissu, des verres et des carafes... 

 Privilégions les produits en vrac et la cuisine fait maison qui entraînent beaucoup moins 
de déchets. 

 Trions le papier, les emballages recyclables et le verre à la �n du repas. 

UNE DÉCO RÉCUP’
Les possibilités en matière de décoration 
100 % récup’ sont in�nies et Internet fourmille 
de bonnes idées : repeindre les boules démo-
dées, décorations de tables naturelles, sapin 
de noël fabriqué à partir de matériaux qui ne 
nous servent plus...

Pour décorer les locaux du 
SYMAT en �n d’année, des 
agents ont fabriqué un sapin à 
partir d’une ancienne porte qui 
ne servait plus, une bûche et 
des rouleaux de papier toilette !  



CO󰈰󰈟󰈾G󰈰󰉈󰈟 DE 󰈜󰈣󰈾
BIEN TRIER NOS DÉCHETS PENDANT LES FÊTES

Pap󰈎󰇵󰈸 󰇸ad󰈩󰇽u
al󰉉󰈚󰈏󰈞é et 󰈸󰉉󰇻󰇽n󰈻

TRI SÉLECTIF ORDURES 
MÉNAGÈRES

RECYCLERIE DÉCHÈTERIE

Sap󰈎󰈝

Pap󰈎󰇵󰈸 󰇸ad󰈩󰇽u
k󰈸a󰈃

An󰇹i󰈩󰈞s 󰈑󰈢u󰈩󰉄s

An󰇹i󰈩󰈞s 󰇽󰈥󰈦ar󰈩󰈏󰈗󰈼

Car󰉃󰈡󰈞s le󰈻 + 󰈈ro󰈻

Gob󰈩󰈗󰇵󰉄s e󰈝 󰈦l󰈀󰈻󰉄󰈏qu󰈩
et 󰈀󰈻󰈼󰈏e󰉅󰈩s 󰇵󰈝 󰇸ar󰉃󰈡󰈞

Ver󰈸󰈩󰈼 c󰇽󰈻󰈼és e󰉃 
bo󰉉󰈗󰇵󰈼 ca󰈻󰈼é󰈩s

Coq󰉉󰈏󰈗󰈘es 󰇷’󰈋󰉉ît󰈸󰇵󰈼

Bo󰉉t󰇵i󰈗󰈘󰈩s 󰇵󰈝 
p󰈗a󰈼t󰈎󰈫󰉊e

o󰉉 󰇽u p󰈡󰉊󰈗a󰈎󰈘l󰇵󰈸

Bo󰉉t󰇵i󰈗󰈘󰈩s 󰇷󰇵 󰉐in 󰈩󰉃 
c󰈊a󰈛p󰈀󰈇󰈞󰇵

Boc󰈀󰈗 󰇶󰇵 fo󰈎󰇵 󰈇󰈹as
en 󰉏󰈩󰈹r󰇵

Pla󰉃󰈩󰇽u 󰈩󰈞 p󰈗󰇽󰈼ti󰈫󰉉󰇵 
de󰈻 󰇻󰈡ît󰇵󰈻 󰇶e c󰈊󰈡󰇸󰈢la󰉃󰈼

Boît󰈩󰈻 󰇶󰇵 c󰈊o󰇸󰈡l󰇽󰉃󰈼
en 󰇹󰈀󰈹t󰈢󰈝

Pot 󰇷󰈩 󰇿󰈢i󰈩 g󰈸󰇽󰈼
en 󰈚é󰉄󰈀l

RÉCUP’VERRE



Zo󰈡m 󰈻󰉊󰈹...
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LE PÔ󰈴E RE󰉑󰈄C󰈴󰉝󰉁󰉈 D’IBO󰈠

Le pôle recyclage d’Ibos est un projet innovant qui suppléera le concept actuel de 
déchèterie. Il a pour ambition de faire changer la vision des déchets, redonner de la 
valeur aux objets et matériaux en privilégiant la seconde vie, à la façon d’un super-
marché inversé. Il sera possible de donner, acheter, recycler a�n de renforcer le réem-
ploi, maximiser le recyclage et �nalement réduire au maximum l’enfouissement.

Le bureau d’étude Antea Group a rendu 
au SYMAT les premières esquisses du 
bâtiment qui couplera un espace de 
dons, un magasin, un atelier de répara-
tion et un espace de bennes à recyclage 
et de vidage au sol. 
Le projet a été validé par les élus début 
octobre et la demande de permis de 
construire sera déposée avant la �n de 
l’année. 
Ainsi, nous espérons pouvoir démarrer 
les travaux au second trimestre 2019. 
Si toutes les phases du projet 
s’enchaînent comme espéré, le pôle recy-
clage devrait ouvrir ses portes en 2020.

Visuels non dé�nitifs, le projet est susceptible d’être modi�é.
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Foc󰉉󰈻 󰈼󰉊r...LE T󰈤I DU VE󰈤󰈣󰉋

NE DOIT PAS TRINQUER PENDANT LES FÊTES !
Tandis que la consommation de verre est en nette hausse chaque �n d’année, son tri baisse. 

C’est vraiment regrettable quand on sait que le verre est le seul emballage recyclable à 100 % 
et à l’in�ni. Par ailleurs, le verre est créé à partir de ressources naturelles telles que le sable et 
le calcaire, c’est le plus sain de tous les emballages.   

La c󰈡󰈗󰈢󰈞ne à 󰉏󰈩󰈹r󰇵 󰈥󰈹ès 
de 󰇹󰈋󰈩z 󰉏󰈢u󰈼 dé󰇼󰈡󰈹d󰇵 ? 

N’hésitez pas à nous 
prévenir par mail à 
symat@symat.fr et 

télécharger l’application 
SYMAT ou consulter 

www.symat.fr pour localiser 
les autres bornes du secteur.

SE󰈖󰈴󰈟 L󰉈󰈠
PO󰈜󰈟, B󰈮󰉑󰉚U󰈅, B󰈮󰈓󰈜E󰈾󰈳L󰉈󰈠 & 󰉆LA󰉑󰈮󰈯S

SE 󰈺󰉋󰈙T󰉈󰈰󰈙 A󰈖 RÉ󰉑󰈓󰇴’VE󰈤󰈣󰉋

Le SYMAT s’est équipé de nouveaux récup’verre pour densi�er le parc. 

RÉ󰉍U󰈾󰈟󰈭N󰈠 󰈳E C󰈮Û󰈜 󰉌󰉈 CO󰈴󰈳󰉋C󰈜󰉈 E󰈙 T󰈤󰉝󰈽󰈙EM󰉋󰈰󰈙 D󰉈 󰈐E󰈣R󰉋 󰉈󰈰 󰈳E T󰈤󰈾󰉚󰈯T ! 

3 €110 €77 €

Si le verre est jeté 
dans les ordures 

ménagères, le 
coût de sa 

collecte et du 
traitement revient 

à 77 € par habi-
tant et par an.

Dans le bac 
jaune, il coûte 
beaucoup plus 

cher car il ne 
peut être recyclé 
et doit e�ectuer 

de nouveaux 
trajets. 

Dans le 
récup’verre, le 

coût revient 
seulement à 3 €
par habitant et 

par an, alors 
recyclons le verre

à l’in�ni ! 
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Rédu󰇹󰉄󰈎󰈢n DE NO󰈖󰈐󰉈A󰈖󰈅 CO󰈲󰇴󰈮S󰈜󰉈U󰈣S CO󰈴󰈳󰉋C󰈜󰈽󰉆S

PRÈS DES CIMETIÈRES
Les communes de Saint-Pé-de-Bigorre et de Peyrouse 
ont sollicité le SYMAT dernièrement, a�n d’installer des 
composteurs à proximité de leur cimetière. L’objectif, 
pour ces communes, est de réduire la quantité de 
déchets verts jetés dans les ordures ménagères aux 
abords de ces sites. Les usagers peuvent ainsi mettre 
les plantes abîmées dans le composteur et jeter 
uniquement les pots en plastique dans les ordures ménagères. 

À l’initiative de l’association lourdaise Les petits débrouillards, les résidences Astazou et Lannedarré ont 
été équipées en composteurs collectifs. Ils viennent compléter les installations de carrés potagers et vont 
permettre aux habitants de jardiner zéro déchet puisque le compost obtenu sera utilisé sur place. 

À Tarbes, des habitants très motivés de Bel Air ont aidé 
les équipes du SYMAT à déplacer le site de compos-
tage pour l’améliorer et le placer plus près des pota-
gers. 

Des étudiants et la personne en charge des espaces 
verts de la cité universitaire de Tarbes s’impliquent 
également dans une action de compostage collectif. 
Fin novembre, le SYMAT a installé avec leur aide le site 
de compostage près des jardins partagés de la cité        
universitaire. Ces projets sont à l’initiative de Manon 

Benoist, architecte chargée de l’aménagement des 
espaces du CROUS. 

Vous souhaitez vous impliquer dans 
un projet de compostage collectif ? 

Contactez-nous à 
prevention@symat.fr !

EN IMMEUBLE

EN CITÉ UNIVERSITAIRE



 

IN󰉇󰈮󰈟 & C󰈭󰈰󰈙AC󰈜

PREVENTION@SYMAT.FR
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LOURDES : 0 800 770 065

10 €

o󰉉 s󰉊󰈸 󰈹en󰇷󰈩󰉜-v󰈢u󰈻

12 €

VE󰈰󰈙󰉋 D󰉈 󰉑O󰈱P󰈮󰈠󰈙󰉈UR󰈠

En 󰇼o󰈎󰈼 En 󰈥󰈘as󰉃󰈎󰈬󰉊e

TOUS LES LUNDIS
DE 13H30 À 17H30 À LOURDES
DE 13H30 À 16H30 À BOURS

32 % de 󰈝󰈡󰈼 dé󰇹󰈋et󰈻 󰈦󰈩󰉊ve󰈝󰉄 êt󰈸e 󰇸󰈡m󰈥󰈢󰈼té󰈻.

ÉPLUCHURES DE FRUITS
ET DE LÉGUMES

AGRUMES 

LÉGUMES
ABIMÉS

PETITS BRANCHAGES

COQUILLES
D'ŒUFS

FLEURS FEUILLES MORTES

MARC DE CAFÉ,

MAUVAISES HERBES

TONTES DE PELOUSE

RESTES
DE PAIN

RESTES
DE REPAS

CARTONNETTES
ET PAPIER

THÉ EN VRAC ET SACHETS

JOURNAUX

BOURS : 0 800 816 051
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Aig󰉉󰈏󰈗󰈘es UN G󰈤O󰈖󰇴󰉈 DE T󰈤A󰈍󰉝󰈽L MI󰈠 EN P󰈴A󰉎󰉋

Beaucoup trop d’accidents de service sont liés à des piqûres provenant d’objets 
piquants et tranchants présents sur la chaîne de tri du centre de tri des emballages de 
Capvern. 

CES DÉCHETS N’ONT RIEN  À FAIRE DANS LE BAC JAUNE !
DES AGENTS TRIENT MANUELLEMENT LEUR CONTENU. 

 
Un groupe de travail DASRI (déchets d'activités 
de soins à risques infectieux) composé de 6 
ambassadeurs du tri des di�érentes collectivités 
des Hautes-Pyrénées, la conseillère de préven-
tion et la coordinatrice du tri du SMTD65 a été 
créé.
L’objectif est de mettre en place des actions de 
sensibilisation auprès des particuliers et des 
professionnels de santé a�n d’éviter, voire sup-
primer, la présence de DASRI, surtout sur les 
tapis du centre de tri des emballages de 

Capvern où le danger est bien réel pour les agents. 

Axes de travail mis en place par le groupe :

        Sensibilisation des patients au tri des DASRI : faire connaître la �lière (stands et événe-
ments, création d’articles, communication sur les réseaux sociaux...) 
        Augmenter la visibilité des points de collecte pour les patients en auto-traitement avec 
la distribution d’autocollants « ici on reprend 
vos boîtes à aiguilles » dans les 44 pharmacies 
et 22 déchèteries du département.
    Augmenter le nombre de pharmacies 
points de collecte dans le département.
       Sensibilisation des professionnels et 
rappel de leurs obligations. 
       Informations auprès des acteurs (DASTRI, 
CPAM, ordres et syndicats de professionnels 
de santé, hôpitaux, associations de patients 
telle que la Fédération nationale des diabé-
tiques) pour qu’elles soient relayées aux 
particuliers. 

Ces déchets dangereux ont été trouvés sur la chaîne du tri
à Capvern par les agents qui trient les déchets à la main.



  thomas
    DIABÉTIQUE
     NON SENSIBILISÉ

 Delphine
   AGENT DE TRI
   EN DANGER

PAS DANS
LE BAC JAUNE

PAS DANS
DES BOUTEILLES
EN PLASTIQUE

PAS DANS
LES ORDURES
MÉNAGÈRES

n'importe où vos...
NE JETEZ PAS

www.dastri.fr
www.smtd65.fr

Points de collecte{

des solutions existent...
DEMANDEZ VOTRE BOÎTE ‘‘DASTRI’’
À VOTRE PHARMACIEN
          ELLE EST GRATUITE

VOUS INFORME



Rillettes de truite fumée

Les recettes de fete

Hachis parmentier de chapon

Tiramisu de buche

Ingrédients : 

- Restes de truite ou saumon fumé
- 1 échalote, 
- 1/2 citron, 
- 1 yaourt,
- 25 cl de crème liquide, 
- Aneth, poivre. 

Ingrédients : 

- Restes de dinde ou de chapon
- 8 pommes de terre,
- 13,5 cl de crème fraîche
- Champignons de Paris, 
- Lait, 
- Moutarde, 
- Herbes de Provence, sel, poivre, 
- 1 cube de bouillon de poule
- Emmental râpé, 
- Huile d’olive.

La recette : 

- Mixez les pommes de terre avec du sel, de 
l'emmental râpé et du lait a�n d'obtenir une 
purée onctueuse. 
- Nappez votre plat à gratin avec la prépara-
tion au chapon puis recouvrir avec la purée.
- Enfournez 15 minutes à 180°.

Ingrédients : 

- Restes de bûche,
- Café refroidi,
- Mascarpone,
- Sucre,
- Cacao.

- Coupez le reste de bûche en tranches, puis faites-
les infuser dans du café froid. 
- Fouettez le mascarpone avec du sucre. 
- Montez le tiramisu en verrine en alternant une 
tranche de bûche et une couche de mascarpone.
- Saupoudrez le tout de cacao.

La recette : 

La recette : 

- Hachez très �nement vos restes de truite ou de saumon fumé et l'échalote. 
- Dans un saladier, mélangez le poisson émietté, la crème fraîche, le yaourt, le jus de citron, l’aneth et le 
poivre.
- Mettez la préparation au moins 4 heures au réfrigérateur. 
- Servez les rillettes sur des toasts accompagnés d’une salade. 

- Pelez les pommes de terre, faites-les cuire à 
l’eau et émiettez la viande.
- Faites revenir dans une sauteuse la volaille, 
les champignons, le bouillon de poule, la 
crème fraîche, la moutarde et les herbes de 
Provence.
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