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€ € Lc vot ou PRéstDENT

En 2018, 9 430 tonnes de
déchets de jardin (tontes,
branchages, tailles de
haies...) ont été apportées
dans les déchéteries du
SYMAT. Cela représente
une augmentation de prés
de 15 % par rapporta 2017
et un colt de collecte,
transport et traitement qui
séleve a 520 000 €, que
nous payons a travers la
Taxe d’Enlévement des

Ordures Ménageéres
(TEOM) sur la Taxe
Fonciére.

De plus, chaque usager
dépense en moyenne 50 €
pour ses trajets en déche-
terie par an.

Pourtant, des techniques
tres simples comme la
tonte en mulching, le
paillage, le compostage, le
jardinage en lasagnes,
permettent trés facile-
ment déviter les trajets
pour se rendre a la déche-

terie et de faire des écono-
mies, tout en gardant un
jardin esthétique et natu-
rel.

Les déchets végé-
taux ne sont en fait
pas des déchets, ce
sont des ressources
précieuses!

En effet, utilisés a bon

escient, ils fertilisent et
protégent  gratuitement
les sols.

En revanche, leur combus-
tion émet entre autres des
particules fines néfastes
sur la santé et
I'environnement.

Malgré une réglementa-
tion restrictive, prés d'un
million de tonnes de
branches, tontes et feuilles
sont encore  brdlées
chaque année en France.
Améliorer la qualité de l'air
tout en faisant des écono-
mies est un défi que nous
pouvons tous relever !
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Le BRULAGE DeS VEGETAUX  Focus sut.. ]

POURQUOI EST-CE INTERDIT ET DANGEREUX ?

Le brilage des végétaux est une habitude
MONOXYDE DE CARBONE tenace en France. Chaque année, prés d'1
million de tonnes de déchets verts sont

SN bralés a Iair libre.
PARTICULES FINES Cette pratique, bien qu'interdite par la loi,
HYDROCARBURES / est souvent liée a une méconnaissance des
gt impacts sur la qualité de l'air et la santé.
V Pourtant, la pollution est bien réelle
> puisque lorsque les conditions météorolo-

giques sont défavorables, jusqu’a 50 % des
particules fines présentes dans l'air sont
dues au brialage des végétaux de jardin.
Ces particules fines, additionnées aux
autres polluants volatils émis par la com-
bustion tels que du benzéne, des hydro-
carbures, du monoxyde de carbone, sont
cancérogenes.

Sources : ADEME / DREAL

Briiler 50 kg de végétaux a Pair libre émet autant de particules

fines que 13 000 kwm parcourus par une voiture diesel récente.

DES SOLUTIONS ALTERNATIVES EXISTENT ! V0S DECHETS DE JARDIN SONT UNE RESSOURCE !

Le choix des
espéces
4

Le compostage -
p. 10 Le broyage
p.8 La townte

« wmulching »

p. 6

Le paillage
p-9




S COMMENT EVITER LES TAILLES FREQUENTES 7

Au moment de la plantation, simplifiez-vous la vie ! Pensez a choisir des espéces adaptées a
notre climat qui n‘ont pas une croissance trop rapide. Un choix raisonné de variétés permet de
réduire les contraintes d'entretien, diminuer la quantité de « déchets » de jardin et développer
la biodiversité.

° PRIVILEGIER LES ESPECES A CROISSANCE LENTE ADAPTEES A NOTRE REGION g9
@ cornourLLER

' BUIS

LES ARBUSTES A CROTSSANCE LENTE

@ COTONEASTER DIVISERONT PAR 2 (ES TATLLES
@ O0SMANTHUS BURKWOODII NECESSATRES

@ AeeLIA @ auwe

@ ERABLE CHAMPETRE @ CHARME PYRAMIDAL i ==
@ AMELANCHIER @ CORMIER \ =
@ NANDINA DOMESTICA @ escAcLonza

@ SORBIER DES OTSELEURS @ TroENE

Pour vos haies, privilégiez les haies champétres et diversifiées en termes de
formes, tailles et couleurs.

Par exemple, une haie de troénes va demander 2 tailles annuelles alors que si un
arbre ou un arbuste est planté a c6té, la croissance du troéne sera moins importante.

° PENSER AUX PLANTES COUVRE-SOL POUR REDUTRE LES TONTES

La véronique et le cerastium sont des plantes a croissance
lente qui constituent un tapis de feuillage et de fleurs de
seulement 5 cm de hauteur. Outre leur c6té tres esthétique,
les plantes couvre-sol vous permettront de limiter les zones
a tondre.

S
LATSSER DES ZONES SAUVAGES B

Les zones de prairies fleuries permettent également de
limiter les tontes. Elles ont aussi I'avantage de favoriser
l'installation d'insectes et oiseaux auxiliaires qui régule-
ront le nombre de nuisibles pour les plantes. Les
prairies fleuries peuvent étre constituées de bour-
rache, coquelicots, cosmos, bleuets, marguerites...

MOINS D’HEURES DE TONTES
MOINS D’ENTRETIEN

MOINS DE DEPLACEMENTS EN DECHETERTE

45\’ Eﬁ.\\o e 42 - Mai 2019
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TS Uwerse ; LmITons Les TonTes %

"0 PRATIQUER (A TONTE MULCHING )
@ (LATSSER L’HERBE SUR PLACE) uw 3aRorh be 500 w° proourt
ENVIRON 1 TONNE DE TONTES
AVANTAGES : PAR AN,

« Plus besoin de vider le bac de la tondeuse.

« Plus besoin de se déplacer en déchéterie pour apporter ses tontes.

« LUherbe laissée sur place constitue un engrais naturel et fertilise le gazon. \
« Réduction des arrosages puisque I'herbe hachée se comporte en paillis protecteur f"
contre la sécheresse et apporte son humidité a la pelouse. =

« Limite la pousse des herbes indésirables. Q

&«

Vous pouvez soit enlever le bac de ramassage de votre tondeuse classique, soit 'équiper d’un kit mulching
pour environ 60 € (vérifiez d'abord la compatibilité de votre tondeuse), soit investir dans une
tondeuse mulching. Le prix varie de 250 € a 500 € pour les modeles d’entrée de gamme.

La premiére tonte de I'année, souvent plus dense, peut étre orientée vers le
composteur pour éviter les éventuels surplus d’herbe au sol.

[
‘\‘ PRATIQUER LA TONTE HAUTE (8 cw de haut)

» Uherbe tondue haute résiste mieux aux sécheresses, demande moins d’arrosages et reste
bien verte en été.

@%\ Taux d’enracinement

8 cwm : = : = ¢ 3,5cm

®0

Taux d’humidité

P

X¢@ PENSERALECO-PATURAGE

Si la surface de votre terrain estimportante et qu'il est cléturé, pourquoi ne

pas demander a un voisin ayant des animaux friands de fourrages un prét
de quelques jours ? Les bétes tondront a votre place et préserveront la
tranquillité de la faune (insectes et oiseaux).

Léco-paturage se développe également de plus en plus au sein des communes pour entretenir les
espaces verts, comme le fait la ville de Samatan dans le Gers.

Un mouton peut entretenir jusqu’a 500 m? de terrain. Et fait fureur dans le voisinage !

COMMENT UTILISER VOS TONTES 7

SESE2 N PAILLAGE Voir page 9

6 \’ E(.\'\o e 42 - Moi 2019



Que FATRE DES FEUILLES MORTES 7

e PAILLER LE POTAGER ET LES ARBUSTES (voir p9)

Le paillis de feuilles mortes est idéal pour passer I'hiver. Il permet
de stimuler I'activité des micro-organismes et des vers de terre et
enrichit le sol.

Etalez une couche épaisse de feuilles mortes aux pieds de vos plan-
tations.

Broyées, les feuilles mortes resteront plus facilement sur place en cas

de vent.

« A 'automne, pensez a conserver les feuilles mortes de votre jardin
pour les mélanger aux déchets humides de votre composteur.

« Vous pouvez tondre les feuilles mortes avec la pelouse et les
laisser sur place pour fertiliser le sol. Un engrais naturel et gratuit !

° COMPOSTER LES FEUILLES MORTES (voir p. 10)

Les feuilles mortes apportent une matiéere brune séche indispensable au compost en
complément des déchets humides (tontes, restes de cuisine...).

e LATSSER LES FEUTLLES AU SOL COMME
DANS LA NATURE !

Les sols des foréts ou des zones non cultivées
sont les plus fertiles, car les feuilles mortes sont
digérées et mélangées a la terre par les orga-
nismes qui la nourrissent : elles sont transfor-
mées en humus.

Les feuilles mortes ne sont pas des déchets mais
des ressources précieuses !

PREPARER €T APPORTER SES DECHETS VERTS EN DECHETERIE
PREND N moyenNe 1430, so1T 30H PAR AN.

ECONOMISONS DU TEMPS !

“42. - Moi 201 VBho! 7



Que FATRE DES BRANCHAGES 7 rJ

. 150 kg DE BRANCHAGES
BROYER LES PLUS PETITS A LA TONDEUSE PEUVENT ETRE BROYES
PAR AN POUR UN
Les branchages ne dépassant pas 1,5 cm de diamétre peuvent étre JARDIN DE 500m.

broyés a la tondeuse. Il suffit de les étaler au sol et de passer lente-
ment la tondeuse dessus (roues surélevées). Répétez I'opération en
abaissant les roues de la tondeuse.

° UTILISER UN BROYEUR POUR LES PLUS GROS

Un broyeur peut vous permettre de broyer des branchages
jusqu’a 10 cm de diamétre.

L'achat d’un broyeur colte entre 250 et 2 500 €.
La location revient environ a 70 € par jour.
Si 5 foyers se regroupent pour I'achat d’un broyeur de base, c’est une
dépense moyenne de 60 € qui sera rapidement amortie.

TRANSFORMER LES GROSSES BRANCHES EN
PALISSADE DE BORDURES DE
POTAGER OU EN TUTEUR

15

T LE BROYAT, J'eN FATS Quot 7

° DU PATLLIS AU PIED DES PLANTATIONS (voir p. 9)

Vous pouvez utiliser le paillis de broyat au pied des
arbres, arbustes, haies, massifs, ou dans le potager.

° DE L’APPORT DANS LE COMPOSTEUR (voir p. 10)

Le broyat de bois équilibre le compost avec les déchets
humides.

8 \’ Eﬁ.\'\o e 42 - Mai 2019



Le PATLLAGE DES PLANTATIONS

° €N QUOT CA CONSISTE 7

Le paillage consiste a recouvrir le sol avec des végé-
taux ou du broyat de bois dans le potager, au pied des
arbustes, d’une haie ou d’'un massif de fleurs.

AVANTAGES DU PAILLAGE -

« Th de paillage permet d’économiser 10h d’entretien (désherbage par exemple).
« Le paillage permet d’éviter des allers-retours a la déchéterie.
« Il permet d’économiser entre 50 et 100 € de transports, d'eau et d’achat de produits.
« Il protége du gel.
« Il protége de la sécheresse et enrichit le sol.

e COMMENT PATLLER 7 <

Désherbez autour de vos plantations.

. Mettez un peu de compost en surface si c'est le premier paillage.

Etalez votre paillis de maniére homogéne autour de vos plantations.
Mettez une couche fine de paillis (2 cm) pour les cultures courtes et
une couche plus épaisse (entre 8 et 10 cm) pour les cultures longues.

° AVEC QUOT PATLLER 7

Vous pouvez utiliser toutes les ressources de votre jardin :

@ Foin @ Ppaille @ Feuilles mortes @ Branchages broyés

@ Tontesde pelouse seches
(2 cm maximum d'épaisseur si elles sont humides)

EN SE DECOMPOSANT, LE PAILLIS SE TRANSFORME EN
HUMUS ET FOURNIT UN APPORT EN MATIERE ORGANIQUE.
IL EVITE LA FORMATION D’UNE CROUTE EN SURFACE ET
REDUIT LE NOMBRE D’ ARROSAGES.

42 - Mai 2019 \’Ec.\r\oé q



TITIITE Le COMPOSTAGE DES << DECHETS > DE JARDIN

Les déchets de jardin peuvent étre compostés en respectant les deux principales
regles d’'or : diversifier et réduire les éléments.

Wi

FEUILLES MORTES TONTES DE PELOUSE

DIVERSIFIER PLANTES ET FLEURS

2 MATTERES HUMIDES

B

/ 4 I '
3 REDUIRE N
AVANT D’INTEGRER LES ELEMENTS DANS LE COMPOSTEUR

Broyer ou fragmenter les apports permet
d’accélérer la décomposition du compos

L

e EN MATSON INDIVIDUELLE

COMPOSTAGE EN TAS OU VENTE DE COMPOSTEURS TOUS LES LUNDIS APRES-MIDIS DE 13H30 A 16130 A Bours £r LouRDES
OU SUR RENDEZ-VOUS.

° EN IMMEuBLE

S| VOTRE RESIDENGE N'EST PAS ENCORE EQUIPEE EN COMPOSTEUR ET QUE Vous souhaitez étre formé.e
sur [e compostage et la

gestion des déchets verts 7
Nous pouvons organiser des

VOUS VOUS PORTEZ VOLONTAIRE POUR ETRE LE REFERENT COMPOSTAGE DE
L' IMMEUBLE (C,EST-I\-DIRE VEILLER AU BON FONCTIONNEMENT DU
COMPOSTAGE ET INCITER VOS VOISINS A GOMPOSTER), CONTACTEZ-NOUS ateliers !

AU 0800 816 051 ou A PREVENTION(@SYMAT.FR. Envoyez-wous un wail &
prevention@symat.fr

10;\’ Eﬁ.\'\o 0 42, - Mai 2019



Depuis le 1¢ janvier 2019, la vente, la détention et I'utilisation des produits phytosani-
taires par les particuliers sont interdites.

A l'origine de graves maladies chez ’homme, de pollutions des milieux naturels et de
mortalité chez les animaux, les pesticides ne sont vraiment pas indispen-
sables pour avoir un beau jardin ! La nature en est la preuve...

LN
)
° LES BONNES ASSOCIATIONS gy

Le compagnonnage (I'association de certaines plantes entre elles) permet d’obtenir
de belles récoltes tout en évitant l'utilisation d’engrais chimiques et pesticides.

BASILIC TOMATES ET POIVRONS LAITUE POIREAUX
TOMATES CHOU FEVES ARTICHAUTS
CAROTTES OIGNONS AUBERGINE HARICOTS
THYM CHOU % POIS RADIS

e €T ST ON JARDINAIT EN LASAGNES 7 g

B

Le jardinage en lasagnes est une technique surprenante et trés facile a réaliser qui
permet d'obtenir une profusion de fleurs ou de légumes tout en recyclant les
déchets organiques ainsi que le carton. Le jardinage en lasagnes permet ainsi
d’éviter de nombreux allers-retours en décheterie et d’avoir a désherber.

Comme pour faire un plat de lasagnes, on superpose des couches de matériaux secs
et de matériaux humides :

PLANTATION DANS COMPOST MUR
PAILLAGE DE FEUILLES MORTES
== COMPOST MUR

COUCHE EPAISSE DE PLUS DE 10 cM

mss MATERIAUX BRUNS FINS

FEUILLES MORTES, FOIN, PAILLE...

b MATERIAUX VERTS

TONTES, DECHETS DE CUISINE...

e BRANCHAGES ET FEUILLES MORTES
’ CARTONS MOUILLES
soL

o 42 - Mo 2019 1| Exaloi 11



EN DERNTER RECOURS, LA DECHETERITE !

Si vous pratiquez le paillage ou le jardinage en lasagnes, il est rare d'avoir
trop de déchets de jardin. Toutefois, si vous ne pouvez tous les valoriser, la
décheterie sera alors la derniére solution. Nous vous conseillons de laisser
sécher votre pelouse avant I'apport en déchéterie : ce sera
moins lourd et plus facile a charger et décharger.

Enfin, pour votre confort et celui des gardiens, veillez a ne
pas trop remplir vos sacs.

Actus des décheteries

TRI €T ReCYCLAGE DU BOIS

TOUTES LES DECHETERIES SONT EQUIPEES

Les déchéteries de Tarbes Nord et de Layrisse ont derniérement
été équipées en bennes a bois.

Elles peuvent accueillir le bois de charpente, les planches, les
palettes, les cagettes et le contreplaqué.

Ces matériaux mis dans ces bennes seront ainsi réutilisés en bois
de chauffage ou en panneaux isolants.

Si vous apportez du bois en déchéterie, merci de bien vouloir le
trier a part avant de charger votre véhicule.

Désormais, toutes les déchéteries du SYMAT disposent de

........ AMIANTE
BENNes A MOBILIER -t bl

"""""""""""""""""""""""" I'amiante.

LES MEUBLES DOIVENT ETRE DEMONTES Pour vous débarasser de ce
matériau, il vous faut prendre

Si vous apportez des meubles dans les déchéteries contact avec l'entreprise PSI, la

équipées en benne a mobilier (Aureilhan, Bordeéres et seule agréée du secteur, au

Tarbes Sud), merci de démonter les meubles au préa- 05625111 15.

lable. — ______-

BORNES A TEXTILE  EcofiTic

il bore et ue vousulses st pline veul g s soves T

borne. LES PLUS PROCHES SUR

Pour rappel, tous les TLC usagés (Textiles, Linge de  www.lafibredutri.fr/je-depose
maison et Chaussures) peuvent étre rapportés dans 9
les bornes pour étre valorisés, quel que soit leur  QUE DEVIENNENT=ILS
état, méme abimés. lls doivent étre placés propres 58,5 % SONT REUTILISES

et secs dans un sac et les chaussures liées par paires. 40,5 % SONTRECYCLES
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