Pouwr préserver la planéte
et notre santé !




Chaque Frangais produit ew moyenne 590 kg* de déchets
par an, celo fait plus de 2 tonnes pour une famille de 4 personnes:
c'est le poids d'uw élphant!

*Ademe 2017




Mais ce west pas tout...

Chaque objet

@ besoin d'une ow appelle cela
énorme quantité d'énergie  le sac & dos
et de matiéres premidres  écologique.

pour s fabrication,

sow emballage

et sow transport :

Ol mince, mow jouet
est déjov cassé!  Tout ¢
powr ¢a...

32 kg

de matiéres

1 brosse 4
premiéres

o dent
15kg

de déchets

7 Jean

* belgium.be/fr/environnement —

** ecoconso.be



Que deviennent nos déchets...

... lorsque le camion poubelle
les emporte ?

Ew France, 2 déchets sur 3 finissent ew fumée ow dans un trow!
Cela génere une pollution de Uair, des sols et de Leaw.



... et lorsqu'ils sont jetés dans la nature ?

Les déchets jetés dans la nature mettent beaucoup de temps &
se dégrader et générent une pollutiow encore plus importante.
Biew souvent, « jeter par terre, c'est jeter ew mer ».




Partout sur lo planite,
les produits jetables sont

devenus une énorme

source de pollution.

© Trial

..............................................................................................................

A léchelle mondiale, les déchets aggravent les mégaldés ow estime
que 75% des déchets électroniques sont envoyés, depuis l'Europe
et les Etats-Unis, dans d'immenses décharges sauvages en

Afrique ow ew Asie.”

*Basel Action Network

© Maniglia Romano
© Maniglia Romano

Dans la décharge d'Agbogbloshie au Ghana, des enfants et adolescents mettent leur vie
en danger pour récupérer les métaux précieux contenus dans les déchets électroniques.



200 kg de déchets*
se déversent chaque
seconde dans les
océans. Regroupés
par les courants
mavrins, ils forment
des décharges géantes,
dont la plus grande mesure
6 fois la supefficie de la France!

Elle est située dans le Pacifique Nord,
et est suwrnommée « le 7° continent ».

© Mohamed Abdulraheem

© Ethan Daniels

Les animaux marins ingurgitent les déchets jetés en mer, comme cette tortue qui
confond un sac plastique avec une méduse.




Notre planéte va mal...

alors passons & Laction!

lest te mps
d’enﬁ/er nos capes

et nos détecteurs
de déchets...
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vivants en voie
d'extinction
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et de devenir
des Héros dw
2éro Déchet !




Ew route vers
Homme 6 actions qui
quelle injustice ! qui nous permettront
, : de vaincre ces tas
dordures qui abiment
notre jolie planste !

ARDS OF TEHRIENS

POUSSEZ-WOUS
f ON A BESOIN DE PLACE
: POUR METTRE DES

PALMIERS. | HUSLE

Les ressources
naturelles



Biscuits suremballés,
sel et sucre ajoutés ew quantité,
le tout dans uw cocktail d'additifs
et de conservateurs...

Pouwrrions-nous
faire autrement?



Mmmm...
fruits frais achetés ew vrac,
pain garni de miel ow de confiture,
produits faits maisons
avec moins de sel
et moins de sucre...

et ma gourde
ne risque pas de s'écraser
dans mow cartable !



Feutres ew plastique,
colle toxique...
papier blanchi aw chlore...

Mow cartable
déborde de déchets !




Crayons de couleur,
papier recyclé,
stylo rechargeable,
colle now-toxigue

Je pars & Lécole
tout ew prenant soin
de Lo planite!



Emballages de céréales, riz, pites,
biscuits, sachets de fruits et légumes,
boites de conserve, pots de yaourt...

Le tout, emporté
dans uw sac plastique...




Alors que tout peut s acheter ew vrac:
i suffit juste de prévoir quelgues sacs & vrac,
boites et bocau...

Le vrac, ¢ marche méme
pour les bonbons !




Une poubelle
de cuisine se remplit
de déchets inutiles qu'il faut
Jeter chaque semaine...
quelle galére!




Je mange local et de saison!

>

Apres le repas,
Je réutilise les restes et
Jje composte mes déchets végétaux
pour nourrir la terre.

»



Colorants, paifums,
solvants, conservateurs...

C'est vraiment bow
pour ma santé tout ¢a?



Savow naturel,
shampoing solide,

cosmétiques faits maison...

Je m'habille d'occasion,
J économise ma santé et
mon porte-monnaie !



Vaisselle jetable, papiers cadeaux,
babioles ew plastique, ballons de baudruche
et cotillons...

finiront & la poubelle
apres la féte.




la vaisselle durable,
les emballages ew tissu,
les décos originales
& base de récup,
les cadeaux « d'expériences »...

et surtout
la joie détre
ensemble !



Mets de LR dans ta poubelle !

Trouve tes solutions Zéro Déchet
\ ew te posant 5 questions simples!

REFUSER et

REMPLRACER

et fos barrss Fusdigma | _
ST-CE QUE JE PEUX LEVITER ?

LE SAC PLASTIQUE &t "emplece g SAC EN TISSW

LE GOBELET PLASTIONE . VERRE EN VEARE, EN INCX
LEMBALLAGE CADEM) . EMBALLAGE TISSU

LA POM'PROUT g COMPOTE MAISON

LE PACUET DE GATEAY . GOUTER MAISON

LE GEL DOUCHE - SAVON

ETC

REDUIRE

ootk Lo Rammas. Guadionma |
ST-CE QUE JEN Al BESOIN 7

On consomme trop de choses | En achetant moins, on réduit sa
poubelle | Et on n'est pas moins heurgux



REUTILISER et

REPRRER

w]—'.l QUF l'. | FUX LE TROUVER
DOCCASION OU EN LOCATION

Exemple : jouets, véternents, meubles, matériel de ski, et

P " [ Qarmomass Guadlians |

0 | W ) [ ]

ST-CE QUE CEST REPARABLE
Avant de jeter et racheter, essaie de réparer. Par toi-méme, tes parents, tes
amis, un réparateur gu un artisan, au SAN" dumagasin, au € repair café » dans
un atelier partagé
.'_IL*HI!ZIh';" Wk, )U";“ -.I'I"n emeants, h dUSSUres, HI*U': B5, SaCs, alc

Li "Rl'l RECYCLER

dﬂns h rqu"-eeaﬂi.q-w-\ﬂ Guselionas |

poubelle H/fffrhx\\ xl—ly"l.iflkf |§F:b
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J Si tu dois acheter un produit, choisis-le recyclable
.___.- en métal, inox, bais, carton, verre

Exemple : emballages, jeux, boites, ete

Plus d'information:
https://www.consignesdetri.fr/
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Ce livret a été réalisé par Zero Waste France et Zero Waste Paris,
illustré par la Famille Presque Zéro Déchet, et co-financé par Est Ensemble.

ZEROWASTE
[FRANCE |

ZEROWASTE

Créée en 1997, Zero Waste France est une
association environnementale qui milite auprés
de tous les publics (citoyens, élus, professionnels,
entreprises) pour la réduction des déchets et une
meilleure gestion des ressources.

contactfdzerowastefrance.org
www.zerowastefrance.org

Groupe local de Zero Waste France, 'association
Zero Waste Paris a pour objectif de promouvoir la
démarche zéro déchet, zéro gaspillage a l'échelle
collective et individuelle sur le territoire francilien.

parisfdzerowastefrance.org
www.zerowasteparis.fr

Depuis 2014, La Famille Zéro Déchet réussit

a ne produire qu’un seul litre de déchets par an.
Retrouvez leurs aventures dans le livre

Les Zenfants Zéro Déchet (éditions Souccar)

et sur leur blog: www.famillezerodechet.com

Cette publication a bénéficié

du financement d'Est Ensemble, .

établissement public territorial ce "Vr.et I

dans la métropole du Grand Paris. est réumlsa:b .

a linfinl.
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