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115 rue de ('Adour
65460 BOURS
0 800 816 051

14 rue Jean Bourdette
65100 LOURDES
0 300 770 065

7 allée Reué Descartes
65200 BAGNERES-DE-BIGORRE
05 62 95 24 40

e-mail : contact@symat.fr
www.sywmat.fr
f SYMAT

Rémi CARMOUZE

Julie LOUSTAUNAU

Imprimerie Ménard
80 000 exewmplaires

1779 - 3203

SYMAT - ADOBE STOCK
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Rémi CARMOUZE
Président du SYMAT

€ € e mot bu PRESTDENT

L'année 2021 se cl6ture et
je souhaite profiter de
cet édito pour remercier
I'ensemble des usagers
pour la confiance accor-
dée dans nos services et
pour leurs actions envi-
ronnementales que nous
allons continuer d’ac-
compagner. Je tiens
également a saluer tout
spécialement le travail
des équipes du SYMAT
qui ont su s'adapter face
aux évenements récents
dans ces conditions si
particuliéres.
Malgré les difficultés
rencontrées, l'année a
tout de méme été mar-
quée par la concrétisa-
tion de beaux projets,
avec en point dorgue,
l'ouverture tant attendue
de La Récuperie d’lbos.
Ce site regroupant une
déchéterie moderne et
une recyclerie offre une
véritable vitrine au réem-

ploi.

Nos actions pour la
réduction des déchets et
nos gestes de tri restent
plus que jamais essentiels
face a l'urgence écolo-
gique et a 'augmentation
constante des couts liés a
la collecte et aux traite-
ments. Afin de poursuivre
dans cet objectif de
réduction de nos
déchets, nous vous avons
préparé dans ce nouveau
numéro de I'Echo SYMAT
un dossier spécial sur la
période des fétes de fin
d’année, propice a la
surproduction de
déchets.
A l'aube de cette nouvelle
année, je profite enfin de
ces derniéres lignes pour
vous souhaiter d'exel-
lentes fétes et vous adres-
ser a tous mes meilleurs
voeux !
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A partir du 1¢ janvier 2022, les communes
d'Adé, Arcizac-ez-Angles, Artigues, Barlest,
Bartrés, Bourréac, Escoubes-Pouts, Jarret,
Julos, Les-Angles, Lézigan, Loubajac,
Lourdes, Paréac, Peyrouse, Poueyferré,

Sere-Lanso et Saint-Pé-de-Bigorre passeront en Taxe Pour évaluer la qualité du tri collecté
Incitative. Les collectes des bacs d'ordures sur Ip‘otre tetm;fo"te’ _des a“?'YSC?S
ménagéres et les passages en colonnes seront regulieres sont efrectuees au centre ce

) . o , , tri permettant de déterminer le taux
désormais comptabilisés et répercutés sur la taxe

de refus. Pour ce faire, un échantillon
de la collecte est prélevé, puis trié par
matériaux et pesé, permettant ainsi

fonciére 2023. La Taxe Incitative continuera de
s'étendre avec prochainement le territoire de la

. . . . ’
Haute-Bigorre. Pour rappel, la taxe incitative n'est pas ?’e tca]IcuIer le pourcentage d'erreurs
une nouvelle taxe mais une modification du mode de St

calcul. Le montant de la part incitative dépend de la PASDESACS Noms!
taille du bac d'ordures ménagéres et du nombre de

sorties de ce bac ou du nombre de passages en colonne. Les erreurs de tri les plus

RN récurrentes sont
DECHETERIE k causées par les sacs
! noirs qui sont
jetés dans les
............................................. o bacs jaunes
destinés au
Les barrieres permettant de controler l'accés aux tri  sélectif.

déchéteries vont peu a peu étre installées sur I'ensemble 'a%rsgggz V‘\’/‘(‘)i

des sites qui ne sont pas encore équipés de ce systéme. - rg ballages

La carte d’acces ou le badge permettent de profiter de 27 dans des sacs

passages par an dans les 13 déchéteries du SYMAT. Vous opaques, ils ne sont ni triés ni
pouvez l'obtenir gratuitement en vous présentant dans recyclés par mesure de sécurité
les locaux du SYMAT, avec un justificatif de domicile et une 21‘;?:; Is; jgee&t;gggggggfgﬁz
piece d |dent|t§, ou bien nous faire une demanclale par contenu.Veillez a bien jeter vos
courrier en ajoutant aux documents demandés une emballages en vrac dans le bac
enveloppe pré-timbrée. En cas de perte ou de dégradation,

son remplacement est facturé 3 €.

CALENDRIERS DE COLLECTE DESIOBIETSTNSOLTTES::

_____________________________________________ Récemment,
nous avons
La distribution  des eu Iasturprlse
calendriers de collecte rorL;I\Ilg_r
pour lannée 2022 a J

pain dans le
bac de tri. Ces objets sont
bien entendu a déposer

débuté sur I'ensemble des
communes collectées en

bacs. Vous pouvez dans une recyclerie ou en
retrouver votre calendrier déchéterie si ce n'est pas
sur le site SYMAT.fr ou en réparable.

téléchargeant l'application
mobile gratuite SYMAT pour
recevoir une alerte la veille de chaque passage du camion.

WV E
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QUE DEVIENNENT NOS DECHETS 7

Une fois collectés par les camions du SYMAT, nos déchets sont transportés,
selon leur nature, vers les sites de traitement. De plus en plus de materiaux
peuvent désormais étre triés permettant ainsi d’atteindre un taux de
valorisation de 49 % sur I'ensemble des déchets collectés sur le territoire en
2020. Les colts du transport et du traitement de ces déchets ne cesse
cependant d’augmenter, il est donc primordial de réduire grandement notre
production de déchets.

320Mm ¢

Toulouse et Bessiéres (31)

NI R‘i‘% /
~ S
30 %

Quais de transfert ;
Enfouissement

9 312 ? Ibos/Adé/Bagnéres licoux (1)

\WIW 39 %

D . u m ~ -
g Quais de transfert Centre de Tri

Adé/ Veolia Tarbes/Bagnéres Capvern

af - . . .
¥ SMID Ibos

Verrerie d'Albi

204 ¢
o, W

.
-0—O- —

Enfouissement
Bénac

oL Recyclerie des

’ Forges, Tarbes

Tridu tout-venant
par PSI & Lannemezan
depuis 1e14/05/19

REPRENEURS

SPECIFIQUES A CHAQUE
TYPE DE DECHETS

Centre de transfert et regroupement
Chiffres du SYMAT pour I'année 2020.

a) - .
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CONSIGNES DE TRT

BIEN TRIER NOS DECHETS APRES LES FETES

TRI SELECTIFR ORDURES

,ou el COMPOST B RECYCLERIE | DECHETERIE
RECUP’VERREN MENAGERES

Papier cadeau
aluminé et rubans *

Papier cadeau
p i, a *
w

kra

*

les + gros

Gobelets et
assiettes en carton

Verres casség et
boules cassées

Epluchures
de fruits et [égumes

Bouteilles en
plastique

Bouteilles de vin et
champague récup’verre

Boites de chocolats
en carfon *

Plateau en plastique
des boites de
chocolats

Bocal de foie gras ) ¢

en verre récup’verre

Pot de foie gras
en mé‘l’a? *

Coquilles de ) ¢
fruits de mer en compost
(en petite quantité) individuel




oW Des FETeS ZER0 DECHET

La période des fétes de fin d’année génére souvent une grande quantité de déchets. Entre les
cadeaux suremballés et les festins concoctés, nous produisons en moyenne le double de
déchets que lors du reste de I'année. Des gestes simples peuvent pourtant nous permettre
de réduire considérablement notre impact écologique et maitriser notre production de
déchets sans pour autant gacher la féte.

Voici quelques idées pour passer des fétes zéro déchet!

© Privilégions les cadeaux fabriqués a partir de matériaux durables et qui
seront réellement utilisés. Préférez par exemple des jouets en bois ou des
objets faits maison pour un cadeau personnalisé.

© Achetons des cadeaux de seconde main. En plus de réaliser des
économies, cela permet de donner une nouvelle vie a des objets qui
peuvent encore servir. Plusieurs recycleries sont ouvertes sur le territoire :
La Récuperie a Ibos, La Recyclerie des Forges a Tarbes et la Recyclerie
Seconde Vie a Bagnéres-de-Bigorre.

© Optons pour des expériences plutot que des cadeaux matériels.

- dd ‘
O ﬁ \ / Liv;?;, filws, m%a;es

Repas au restaurant Places de spectacle Stages ou cours de cuisine, et jeux vidéo & télécharger
de bricolage, de jardinage, de danse...
) 4 e A

Massage ou soin spa Dégustations Nuit daus un lieu insolite Activités en tout genve :

escape game, paintball, rafting...
DES EMBALLAGES REUTILISABLES

© Chaque année pour les fétes, ce sont prés de 20 000
tonnes de papier cadeau qui sont jetées a la poubelle
aprés seulement quelques minutes d’utilisation. Des
solutions  alternatives au papier d'emballage
traditionnel existent et permettent d'éviter ces déchets :

- Le papier de récupération comme des

pages de journaux ou de magazines

- Le papier cadeau recyclable comme le

papier kraft

- Une boite en carton décorée

- Un tote bag en toile

- Un emballage en tissu en utilisant la

technique du Furoshiki.

Y . :
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REPAS ZERO DECHET

© Les repas de fétes sont souvent l'occasion de se faire plaisir et

manger de bons petits plats. Pour éviter la surproduction de déchets,

évitons d'acheter trop de produits emballés et privilégions le vrac.

C'est également l'occasion de préparer une cuisine maison en 7R
utilisant des aliments de saison et en achetant chez les _
commercants locaux.

Sivous faites appel a un traiteur, n'hésitez pas a lui demander
de réduire au maximum les emballages jetables et d'opter
pour des contenants réutilisables.

ey
E/3

© Pour la table, évitons tout ce qui est jetable et privilégions ainsi
les nappes et serviettes en tissu, la vaisselle lavable, les pailles
réutilisables...

© A lafindurepas, pensons a conserver les restes pour les recuisiner

plus tard, composter les biodéchets, trier le papier, les emballages
recyclables et le verre.

DE LA DECO «FAIT-MAISON:

© Pour nos décorations, le meilleur moyen de réduire ses
déchets et de faire des économies reste le «Do It Yourself»
(ou fabrication maison). Fabriquons nous-mémes nos
décorations a l'aide de tout ce que nous avons sous la
main. Internet regorge d'idées et de techniques faciles a
mettre en place. Il est possible par exemple de créer des
décorations en bois ou cartons, des guirlandes de pate a
sel ou bien de la décoration naturelle avec des pommes
de pin, des plantes ou des fruits séchés.

UN SAPIN ECO-RESPONSABLE

© Si I'arbre de Noél reste incontournable
pendant les fétes, il existe des solutions
alternatives au sapin traditionnel. Il est en
effet possible de fabriquer son propre
sapin réutilisable avec du tissu en
I'accrochant a un mur, avec des morceaux
de bois ou bien avec toutes sortes de
matériaux de récupération. Une grande
plante d'intérieur peut également faire
office d’arbre de Noél.

Des méthodes a la fois responsables et
originales!

49 - Décerrlore 2021 1| Eﬁ.\«o T



: Le TRT DU VERRE

PAS DE TREVE PENDANT LES FETES

Tout comme les autres emballages, le verre ne
déroge pas aux regles de tri, bien au contraire.
Les emballages en verre sont particulierement
répandus et viennent souvent accompagner les
nombreux repas durant la période des fétes. Ces
emballages sont précieux et ne doivent en
aucun cas finir dans nos ordures ménageéres. En
effet, le verre est un matériau recyclable a 100 %
et a l'infini. Son tri est donc plus que jamais
indispensable afin déconomiser nos ressources
naturelles.

A noter toutefois que seuls les emballages en
verre peuvent étre recyclés. Le verre culinaire
utilisé pour la vaisselle ou les plats n'est pas

recyclable. Ces objets possédent une
composition  chimique  différente  des
emballages en verre et fondent a une
température supérieure créant ainsi des

impuretés dans les les nouvelles bouteilles
fabriquées qui sont alors plus fragiles.

Pendant les fétes, le tri du verre ne doit pas
trinquer!

Recycler le verre permet :
« d’économiser de I'énergie.

LES BOUTETLLES, LES FLACONS,
LES POTS & BOCAUX
(sans couvercLes)

JE JETTE DANS LES RECUP’ VERRE

i

LA VATSSELLE, LES PLATS EN VERRE,
LES VITRES BRISEES
& LES AMPOULES

JAMENE EN DECHETERIE

« de limiter 'impact environnemental.
« de diminuer le prélevement de ressources naturelles.
« d’économiser sur les colts du transport et

d’incinération.

La coloune & verre prés de chez vous déborde 7

N’hésitez pas a nous prévenir par mail a contact@symat.fr et a
télécharger l'application SYMAT ou consulter www.symat.fr
pour localiser les autres bornes du secteur.

Y ~ :
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fashion

e a"

lejean c’estl'isolant
troué thermique
deRoger chezMonique

Vos vétements ontde l'aveni

. " Donnez-les.

&
4

- + p
™ -3 .- - ’
1 Po— S .
B Y e N el .'."’_ - - B ) Nl o~
® - - wnd - N

: R St ! 3 P '
Les Q(tiles et chaussures non réutilisables, c’est-a-dire qui ne seront plugieleli= 4]l gmisés dans Jeur fonctio e, se recY lésen énergie
ou nouvelle g}tiére premiere et pourront devenir du nouveau filouencore de JUCTeli)g ériaux pour une autre indus t.i_men s plasturgie, aqtorwlomevym). 7
' - r oV A

S

-

- - e Sl " ¥, ~
- O £ - 3 | et 5 '
- - S e T o Mlwley”S 2 ’

Déposez vos vétements,
linge de maison et chaussures
dans un point d’apport.

Re_fashion

Le bon geste 1. Rendez-vous sur refashion.fr/citoyen pour trouver

le point d'apport le plus proche de chez vous.

.
en 2 eta Pes 2. Déposez vos textiles selon les consignes
ci-dessous :
v
\os vétements et votre linge \os chaussures liées par paire
de maison propres et secs é et dans un sac fermé (30L).
dans un sac fermé (30L).

Flashez ce code pour
plus d'informations sur
le devenir de vos dons.

e :
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Ne pas déposer d'articles
humides, ni souillés.




Le Festrvaw Zéro DécHeT 65

La 2¢me édition du Festival Zéro Déchet 65 s'est déroulé du 29 septembre au 2 octobre 2021 sur
I'ensemble du territoire. Au travers de cet événement, organisé en partenariat avec
I'association Artpiculture et les Z'héros Déchet, c'est plus de 3 000 personnes qui ont ainsi pu
participer a prés de 70 ateliers proposés sur de nombreuses thématiques autour du zéro
déchet. Au dela de I'aspect prévention et sensibilisation, le festival a également permis d'offrir
un moment de rencontre et de partage entre les différents acteurs du territoire et les usagers.

> -

isco Soupe - Tarbes

Dans le cadre du projet de développement du compostage et de
I'expérimentation de la collecte des biodéchets, le SYMAT a débuté le
déploiement du plan « Ma Commune 100 % Compostage ». Cette action
a pour but de rencontrer les habitants de différentes communes afin
d‘établir un diagnostic sur la gestion des biodéchets et sensibiliser aux
méthodes de compostage et de jardinage au naturel afin de
poursuivre ainsi l'objectif de réduction des ordures ménageéres. Ces
rencontres avec les usagers permettent également de proposer la
vente d’'un composteur individuel et dans certains cas de révéler
I'intérét de l'installation d’'un composteur partagé. Pour I'heure, ce sont les communes d’Angos
et de Montignac qui ont ouvert leurs portes aux équipes de prévention et qui ont pu échanger
sur leurs pratiques.

PRATIQUE DU COMPOSTAGE GESTION DES DECHETS VERTS

Sur ces deux
communes, les
pratiques en
matiére de
compostage et
de gestion des
déchets verts se
sont révélées
étre optimales.
Ces enquétes
vont prochaine-
ment étre
poursuivies sur
d’autres com-
Chiffres obtenus sur 88 foyers rencontrés sur les communes d’Angos et Montignac. munes rurale,s et
sur des quartiers
de Tarbes.

4
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HORAIRES D’HIVER DES DECHETERIES

DU 1€ER OCTOBRE AU 31 MARS

ANTENNE NORD

DECHETERTES
AUREILHAN

AVENUE DES SPORTS
65 800 AUREILHAN

BAZET
LAS PARTILLES
65 460 BAZET

BORDERES-SUR-L’ECHEZ
ZONE INDUSTRIELLE
65 320 BORDERES-SUR-L'ECHEZ

HORGUES
ALLEE DES CHENES
65310 HORGUES

1B0S
2 RUE DU GABIZOS
654201808

JUILLAN
2 PYRENE AEROPOLE
65290 JUILLAN

LAYRISSE
ROUTE DE VISKER
65 380 LAYRISSE

TARBES NORD
BOULEVARD DES VOSGES
65000 TARBES

TARBES SUD
RUE DES EVADES DE FRANCE
65 000 TARBES

DECHETERTES
LOURDES

CHEMIN DE SAINT-PAULY
65 100 LOURDES

DECHETERTES
BAGNERES-DE-BIGORRE

BOULEVARD DE L'ADOUR
65 200 BAGNERES-DE-BIGORRE

CAMPAN

TRASSOUET
65 710 SAINTE-MARIE-DE-CAMPAN

LA GAILLESTG (DECHETS VERTS)
ROUTE DE LABASSERE
65200 POUZAC

MONTGAILLARD
D28 DIRECTION ORIGNAC
65200 MONTGAILLARD

(NI MARDI
FERMEE b
FERMEE FERMEE
i
fERMEE  cERMEE

W
FRMEE  geRmEE
o,
L A
srnee Al

MERCREDT

9H - 12H
14H - 17H

9H - 12H
14H - 17H

9H - 12H
14H - 17H

14H - 17H

9H - 12H
14H - 17H

9H - 12H
14H - 17H

FERMEE
FERMEE

9H - 12H
14H - 17H

’Vs'

JEunt

9H - 12H
14H - 17H

FERMEE

9H - 12H
14H - 17H

FERMEE

9H - 12H
14H - 17H

FERMEE

9H - 12H
144 - 17H

9H - 12H
14H - 17H

9H - 12H
14H - 17H

ANTENNE SUD

LUNDI MARDT
é 9H - 12H
FERM 14H - ATH

MERCREDT

9H - 12H
14H - 17H

JEun1

9H - 12H
14H - 17H

ANTENNE HAUTE-BIGORRE

Lunor MARDI
9H-12H  9H-12H
WWH-TTH 144 -17H

' 9H - 12H
FERMEE ot 7
8H - 12H 8H - 12H

WWH-TTH  14H - 17H

6 9H-12H
FRME T

MERCREDT

9H - 12H
14H - 17H

9H - 12H
14H - 17H

8H - 12H
14H - 17H

9H - 12H
14H - 17H

JEun1

9H - 12H
14H - 17H

FERMEE

8H - 12H
14H - 17H

FERMEE

[}
’ N\
Décheteries
VENDREDI  SAMEDI
GH-12H  8H30 - 12H
14H -1TH  13H30 - 17H
e 8H30-12H
TERME 13H30 - 17H
GH-12H  8H30 - 12H
14H -1TH  13H30 - 17H
‘ 10H - 12H
FERMEE 144 _ 17H
GH-12H  8H30 - 12H
14H-1TH  13H30 - 17H
9H - 12H :
14H - 17TH FERMEE
¢ 8H30 - 12H
FERMEE  3N30_ 17H
FERMEE FERMEE
9H-12H  8H30-12H
14H - 17H  13H30 - 17H
VENDREDT  SAMEDI
GH-12H  8H30-12H
14H -1TH  13H30 - 17H
VENDREDT  SAMEDI
9H-12H  8H30 - 12H
14H-1TH  13H30 - 17H
‘ 8H30 - 12H
FERMEE 5430 17H
S8H-12H  9H-12H
14H-1TH  14H - 18H
12 8H30 - 12H
TERME 13H30 - 17H

Tous les horaires sont disponibles sur le site www.symat.fr et sur l'application mobile gratuite SYMAT.

Nl ;
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Tngrédients

‘(a

-Restes de saumon fumé
- Fromage blanc battu

-Jus de citron
- Brins d'aneth
La cecette :

- Mélangez le fromage blanc battu, le jus de citron. Ajoutez
un peu de sel, de poivre et des brins d'aneth finement ciselé.

- - Découpez les restes de saumon fumé en petits morceaux
s et ajoutez-les également au fromage blanc. Mélangez bien,

P — sans écraser le saumon et dressez dans des petits verres.
Tngrédients : La recetle :

- Faites chauffer 1 cuillére a soupe d'huile d'olive
- Restes de dinde dans une poéle et faites-y suer I'ail et 'oignon en :
—Feqilles de asagne morceaux. Ajoutez la dinde et laissez dorer ’
- Toignon pendant 15 minutes.
- 2 gousses d'ail - Ajoutez la sauce tomate, mélangez et laissez
-500 g de sauce béchamel mijoter 10 minutes. 1
-500gdesaucetomate _ peposez dans un plat une couche de lasagnes |
'3099‘1"? gruyere rape puis recouvrez d'une couche de dinde/sauce
- Huile d'olive tomate et une couche de béchamel. Répétez

I'opération jusqu'a épuisement des ingrédients, en
terminant par une couche de béchamel.

- Parsemez de gruyére rapé et faites cuire au four
pendant 45 minutes.

Tngrédients : La vecette : . ‘
- Dans une casserole, faites chauffer la creme et
~Reste de pain d'epices e lait. ]
-55.cl delait - Découpez les restes de pain d'épices en
-20 cl de creme morceaux, passez-les au blender et ajoutez le
liquide chaud.

- Mixez finement, remettez dans la casserole et

faites cuire jusqu'a ce que la préparation soit
oo assez épaisse.
-

-Versez dans des coupes individuelles. Placez au
réfrigérateur.

Ccéme de poin 8'épice
p——

e | ! I I
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