Les piches recettes des produits
menagers naturels
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—> Aménagement et développement durable HAUTES-PYRENEES
—> Réduire ses déchets LE DEPARTEMENT
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existent pour vous pe.rmettre d'entretenir votre mai-
son de facon écologique. Elles s‘aveérent souvent aussi
moins couteuses. ..
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Keéutllisez vos emballages !

Pensez a réutiliser vos emballages de produits ménagers (non
dangereux) du commerce vides cpres rincage pour falbri-
quer vos produits | Plus pratiques ¢ 1'utilisation, ils ne peuvent

? e confon a ‘autres produits (cela peut éviter les
idents dor em plus, cela diminue la quontité de

ts jetée. o
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Les produits ménagers commercialisés
sont pour la plupart des produits dits
aangereux.

Les produits dangereux sont facilement identifiables & I'aide
de symboles apposés sur chaque emballage qui illustrent le
risque immeédiat qu'ils représentent : dangereux pour l'envi-
ronnement, toxique, nocif /irritant, inflammeable, explosif ou
corrosif.

Ancien Nouveau picto Signification
picto depuis 2009

Je pollue

Je tue

Jaltére la santé ou
la couche d'ozone

Je fais flamber

Je flambe

J'explose

Je ronge

Je suis sous pres-
sion

Je nuis gravement
a la sonté
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Fourguol faire soi-méme
ses produits ménagers ?

=+ Respectueux de la sonté

=+ Respectueux
de l'environnement

=+ Economique
= D'emballages jetés

= De produits nocifs rejetés
dans le milieu naturel

== Et aussi efficace !




Les produits dits naturels
indispensables
et leurs propriétés

Bicarbonate Savon
de ) de
soude Marseille

Huiles
essentielles”

Dégraissant

Désinfectant

Désodorisant

Détachant

Décapant

Insecticide X

* Toutes les huiles essentielles nont pas les mémes propriétés, mieux vaut privilé-
gier celles au citron, pin et tea tree au fort pouvoir désinfectant et anti-bactérien.
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Le désinfectant mult-usage

Recette
= Versez 2 CS de bicarbonate de

4 3pib [
soude et llitre d'ecu chaude b mafer (

dans le bidon, fermez et re- . edell
muez délicatement s Un bidon apee

= Mélangez dons un verre 2

» Un entonnol

11e
CS de vinaigre blanc et 1 CC s D
d'huiles essentielles » Une cuillere <{ o <O
= Versez le mélange dans le bi- « Une cuillere & cate
don (si besoin, aidez-vous dun
entonnoir) Vil
= Fermez et agiter doucement / ng L ed ( enltd
» picarbonate de Rt
» vinaigre bIane
¥ tea tree)
; jelles (citron.
uiles essentie
= = edu

Utilisation

= Secouez avant chaque
utilisation

= Ne pas rincer

= S'utilise avec une éponge sur les surfaces a
désinfecter (plan de travail, réfrigérateur, micro-
onde, poubelle...)
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Le désinfectant multi-usage 2

Dans 2 litres d'eau trés choude, faites fondre 100
g de savon de Marseille préalablement répé puis
gjoutez le jus de 2 citrons.




Le lquide vaisselle

Recette

= Versez 2 CS de bicarbonate de soude et 2 CS de savon noir dems le
flacon, mélangez

= Ajoutez 3 gouttes dhuiles essentielles darbre & thé et 3 gouttes
dhuiles au choix pour son porfum puis agitez doucement
= Complétez avec de l'eau chaude et mélcmgez

Remarque

= si vous trouvez votre produit trop gras, rajoutez 1 CC de cristaux de
soude & la prépaoration

= pour épdissir votre liquide vaisselle, vous pouvez rajouter un
peu de copeaux de savon
de Marseille, que vous
aurez dilué au préalable

dans l'ecu chaude (10g), .I/Z/(afér leﬂ

utilisez des gomts pour sa

préparation . ﬁdc‘:on de 500 ml
1Ce liquide vaisselle ne 2 Une cuillére & caté (CO)
oomwos: mousse pas, ce qui n'est lié illére & SOUPe (CS)
Mot en rien & son *UNeC :
action « un entonnolt
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La créme a récurer

Recette pour un pot de 30 g (ou 30 ml) :

s Mélangez 1CS et demi de blanc dEspagne avec 5 gouttes
d'huiles essentielles et 1 CS de bicarbonate et 1 CC de poudre de
pierre ponce et 1 CS de savon liquide neutre

= Bien mélanger
= Ajoutez un peu d'ecu tieéde et mélangez de nouveau doucement

= Remplir le pot & ras bord puis laisser sécher au soleil ou prés dun
radiateur au moins 24 h — Enlevez le surplus d'ecu

= Refermez le couvercle

Utilisation
sFrottez une éponge sur le
produit puis sur la surface & [
récurer comme la baignoire, mafer[ e
les éviers... (convient sur n(plus P
toutes les surfaces) i pot opadue avec pouchon (P —t
\arge cue DY cs) P~
« Une cuillére & soupe ¢ e
/ ng rédi ents
. b1cocrbondte de St
a plonc dESpdgne " o
neutte e
savon liquide n...)
|I-‘nulles essentielles (citron, p(lg- i
nce
udre de piere PO de cuisine

sur lacier (ou du sel fin
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La lessive liquide

sRépez 40 & 60 g de savon de Marseille. La dose de savon
dépendra de la consistonce désirée pour la lessive (fluide ou
épaisse). Faire des copeaux assez fins pour que le savon se dilue
facilement.

= Placez le savon répé dons un bidon de 3 litres
= Ajoutez 8 gouttes dhuiles essentielles de citron

= Diluez dans 1,5 litre d’ecu bien chaude

= Le lendemdain, le mélonge aura épaissi

= Ajoutez 1,5 litre d'eau tiede

= Secouez bien le bidon pour tout mélanger

Utilisation
Versez la lessive dans une boule
au ceceur du linge (templir 1/2

boule remplie pour du linge . ot [
un peu sale, 1 boule pour du : mafe”e
linge sale) avec une CS de e
bicarbonate qui  cugmente  sun pése GHME
lefficacité du produit. « une 1ape

aun bidon de 3L

« une boule de leninee

[ngrédientd
u savon de Marseille
s huiles cssentielles
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La recette ant-calcaire
(pour los taches incrustées)

Utilisation

sImbibez une éponge de
vinaigre et la poser sur la
surface '

slaissez agir de quelques s
minutes & quelques heures .2/“ a.{-e rle [
puis passer 1'éponge et rincez

une éponge

G e

» Vinaigre blanc




Les astuces
de grand-mere

Le vinaigre, produit détartremt par excellence !

= Cofetiére et bouilloire : 1 litre d'ecru + 1 dl de vinaigre

= Scmitaire : 1 litre de vinaigre doms la cuvette

= Machine ¢ laver : 1 lifre doms une machine & vide (ingage cycle court)

= Liquide de ringage : Remplacer le produit classique par 1L de vincigre
+ 5 gouttes dhuiles essentielles de citron

Le bicarbonate : désodorisant par excellence !

= Désodorisez les canapés en tissus, les tapis et moquettes et raviver
leurs couleurs : saupoudrez uniformément de bicorbonate. Laisser
agir le produit de 15 minutes jusqud 24 heures en cas dodeurs
persistantes puis passez I'aspirateur.

De laméme facon vous pouvez désodoriser vos sieges de voiture, votre
moduette. ..

Le savon noir : de multiples utilisations

On peut presque tout laver avec :

mles téches sur le linge : mettez du savon noir sur la téche avant de
laver en machine.

= ]es sols (parquets, tomettes) : diluez 1 /2 bouchon dans un secu d'ecu
tiede.

mles somitaires : versez un peu de produit sur une éponge grattonte.
Frotter et rincer.

Pensez aux lingettes microfibres !

Les microfibres seches attirent la poussiére, humides elles dégraissent.
Elles sont albsorbantes. Elles permettent de réduire la quantité de
détergent utilisée. Elles sont lavables en machine.

Pour nettoyer, évitez tout ce quiest jetable, privilégiez chiffons, serpilléres,
balais... meilleurs pour votre porte monnaie et l'environnement !
(L'emploi des lingettes multiplie par douze vos dépenses d'entretien et
géneére 23 kg de déchets...)




Manque de temps

Optez pour I'achat de nettoyonts multi-usages éco labellisés. Ces
formules certifiées par 1'Eco label européen et concentrées pour une
efficacité maximale sur les taches et les salissures contiennent en
général des ingrédients d'origine végétale et sont biodégradables.
En résumé, ces nettoyants écologiques sont bons pour la maison et
l'environnement, tout en préservant votre santé si vous respectez
les dosages.
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Mes trucs & astuces
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